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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655910.htm 儿童牙齿矫正的黄金时期：乳

牙期的牙齿矫正、替牙期的牙齿矫正、恒牙期的牙齿矫正。 

儿童牙齿矫正的黄金时期是什么？牙齿矫正是通过正畸或外

科手术等方法治疗错颌畸形。专家提醒，家长一定要把握儿

童牙齿矫正的几个黄金时机。 儿童牙齿矫正的黄金时期一 乳

牙期的牙齿矫正 牙齿不齐的治疗大约3-4周岁时即可开始，这

时，尽管孩子还是一口小乳牙，只要孩子能够按照医生的要

求带矫治器并配合治疗，就可进行矫治了。由于乳牙的移动

，还有可能带动乳牙根下面的恒牙胚一起移动，所以许多牙

齿不齐的孩子经过乳牙期的矫治，就能长出一口整齐的恒牙

。 儿童牙齿矫正的黄金时期二 替牙期的牙齿矫正 替牙期（又

称混合牙列期，6-12周岁年龄段）牙齿不整齐的情况特别常

见。 在乳牙根下方，埋藏着恒牙的“种子”（即牙胚），随

着时间的推移，恒牙胚逐渐增殖、长大，渐渐形成了牙冠；

牙冠根端又开始渐渐形成牙根，随着牙根的逐渐形成，牙体

就一点点地向牙床的表面萌动。这个时期，若存在乳牙不正

和龋齿的现象，一定要及时治疗，否则会影响恒牙的萌发，

导致恒牙的不正确的生长方向，从而导致牙齿不齐。 儿童牙

齿矫正的黄金时期三 恒牙期的牙齿矫正 恒牙初期即可开始治

疗大多数的牙齿不齐，对大多数儿童来说是10-16周岁左右（

男孩一般比女孩要晚一些），这个时期牙齿刚刚替换完毕，

口腔内已全部为恒牙，不但有发育潜力，代偿功能也好，牙

齿的移动效果最显著，所以在这个时期进行矫治，效果最好



。 许多儿童牙齿矫正在乳牙期（从出生后6－7个月乳牙开始

萌出起到6龄齿萌出年龄段）就可进行了。因此，家长一定要

把握儿童牙齿矫正的以上几个时机。 相关推荐：
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