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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655935.htm 孩子舌系带过短的现象并不少

见，近来医院为不少舌系带过短的孩子进行了矫正手术。据

介绍，100test舌系带过短会影响将来说话，尤其是一些卷舌

音发音不准，因此，医生建议，如果孩子舌系带过短，最好

在半岁左右进行矫正手术，以免影响孩子说话发音。 舌系带

过短影响发音 舌系带指舌根部的一条细细的粘膜，连接舌与

口腔底部，当张口舌尖向上卷曲时即可看到。正常舌系带可

使舌头活动自如，舌尖可自然地伸出口外，或向上舔到上腭

。如果舌系带先天性过短，舌的前伸运动受限，舌不能伸至

下唇外侧，舌尖部呈“V”型或“W”型，常造成吸吮、咀

嚼和语言障碍。婴儿会影响哺乳吸吮。孩子长大后会影响发

音，不能准确发出舌腭音及卷舌音，使人感到有“大舌头”

的感觉。 如何诊断舌系带是否过短？冯嘉健医师介绍说，家

长可在100test出生42天后的常规检查中，让医生进行此项检查

。如果未做此检查的，家长就需要细心观察，看100test的舌

尖能否自然伸出口外，舌头是不是尖的，舌尖部是否呈“v”

型或“w”型。如果家长没有留意，那就要等到100test会说话

时，才能发现。 半岁左右宜做舌系带矫正术 一旦确定100test

舌系带过短，应及时带100test到医院口腔科就诊，确诊后用

手术方法可以矫正，将舌系带剪一刀，便能取得良好的效果

。手术最好在100test6个月～1周岁进行。这样伤口小，痊愈快

，也不影响孩子学习语言。 据介绍，如果100test太小，则不

易缝针，同时局部麻药对孩子也有副作用。若100test超过一



岁，则因为有牙齿而难剪舌系带，同时也要全身麻醉。

而100test半岁左右时，舌系带还较薄，手术之后伤口出血会

少一些，伤口愈合得也会快一些。因此，进行舌系带矫正手

术以半岁左右为宜。 舌系带矫正手术称为“舌系带延长术”

，手术简便，大约20分钟就能完成。手术后，100test2小时内

不能吃东西。在手术后的两个星期内，家长要带100test到医

院进行检查，看伤口愈合情况。对于2岁以上的孩子，在复查

时，还要看看孩子说话口齿是否清楚，能不能说卷舌音等。

冯医生表示，舌系带过短的孩子，在进行“舌系带延长术”

后，症状会有明显的改善，说话口齿会清楚很多。对于一些

年龄较大再进行手术的孩子，如果发音已经影响，那么术后

还需要进行语音训练进行纠正。 小编推荐： #0000ff>口腔执
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