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B4_E5_85_AC_c22_655946.htm 很多人都认为尿道炎等泌尿系

感染在湿热的夏季多发，寒冷冬季不会轻易来袭。殊不知，

由于冬季寒冷，换衣、洗澡的次数都相对减少，尿道炎等泌

尿系疾病同样会成为困扰不少人的一个重要问题。在寒冷的

冬季，由于换衣、洗澡的次数都相对减少，尿道炎等泌尿系

疾病同样会成为困扰不少人的一个重要问题。寒冷冬季得尿

道炎除了与减少洗澡次数，不勤换内衣裤而增加细菌感染风

险有关外，还与干燥的天气有关。如果干燥而不注意及时补

充水分，会使尿液浓缩、排尿减少，冲洗尿道细菌的作用降

低，从而引发尿道炎。 如果有尿道炎而未进行及时有效的治

疗，一旦发展为慢性尿道炎会极大损害人的身体健康。对于

男性，可并发睾丸炎、附睾炎、前列腺炎、精囊腺炎、附睾

结节、输卵管梗阻，精子数量质量都降低，阳痿、早泄、男

性不育等。对于女性，可并发阴道炎、宫颈炎、附件炎、子

宫内膜炎、盆腔炎，严重的尿道炎甚至会导致女性不孕症或

流产、死胎、宫外孕、新生儿低体重、脓滴眼、呼吸道感染

等。 既然大家都知道了尿道炎不及时有效处理会带来如此严

重的后果，那么就应对它引起足够的重视，除了积极配合医

生治疗，足程足量用药外，还应做好各项预防工作： 1. 多饮

水增加排尿量以起到冲洗尿道分泌物的作用，有利健康。 2. 

在尿道炎未治愈前要避免性行为。在尿道炎症状完全消失后

的一段时间内过性生活应坚持正确使用避孕套，避免引起伴

侣发生炎症。 3. 忌食辛辣刺激食物，戒烟忌酒。 4. 不久坐憋
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