
中药词典：台蘑 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原

文

https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_655981.htm 台蘑为牛肝菌科真

菌厚环乳牛肝菌的子实体，主治腰腿疼痛；手足麻木。台 蘑 

【拼音名】Tái Mó 【别名】厚环粘盖牛肝菌、雅致乳牛肝

菌、长柄牛肝菌 【来源】药材基源：为牛肝菌科真菌厚环乳

牛肝菌的子实体。 拉丁植物动物矿物名：Suillus grevillei （KL.

） Sing.[Boletus grevillei KL.；Suillus elegans（Fr.）Snell]采收和

储藏：夏、秋季采摘，切去菌柄基部带泥沙部分，晒干，备

用。 【原形态】菌盖宽4-10cm.扁半球形，表面粘滑。中央栗

褐色，边缘黄色。菌肉草黄色。菌管淡黄色，直生至凹生，

部分近延生，管壁肉质且较厚。菌柄柱形，不具腺点，有菌

环，粘质，且较厚，菌环以上的柄部有网纹，全柄迎春黄色

。孢子浅青褐色，长方形至近梭形，（8-10.4）μm×（3-4）

μm. 【生境分布】生态环境：生于针叶林下，与落叶松有外

生菌根关系。群生或丛生。夏、秋季常见。 资源分布：分布

于东北及内蒙古、青海、新疆、云南等地。 【性状】性状鉴

别 菌盖半球形或近平展，有时下凹或中央凸起，表面黄褐色

至红褐色。菌肉厚，淡黄色。菌管灰黄、淡黄褐色。菌柄圆

柱形，长7-10cm，直径1-2cm，中实，淡褐色；菌环较厚，深

褐色，常脱落而残留环痕，菌环以下表面变化较大，常为粉

粒状、毛丛点状或纤维状。气微，味淡。 【化学成份】台蘑

中含厚环乳牛肝菌酚（bolegreviol）等。 【药理作用】从台蘑

中分离出的厚环乳牛肝菌酚有抗脂质过氧化作用，其对

由ADP-NADPH（酶反应）和ADP-Vc（非酶反应）诱导的大



鼠肝细胞脂质过氧化物反应50%抑制浓度（IC50）为1μg

／ml. 【性味】甘；性温 【功能主治】追风散寒；舒筋活络

。主治腰腿疼痛；手足麻木。 【用法用量】内服：煎汤

，9-20g；或入丸、散。 【摘录】《中华本草》 小编推荐：
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