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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_655984.htm 人体对结核感染的反应性：免

疫与变态反应、初感染与再感染。 （一）免疫与变态反应 人

体对结核菌的自然免疫力（先天免疫力）是非特异性的。接

种卡介菌或经过结核菌感染后所获得的免疫力（后天性免疫

力）则具有特异性，能将入侵的结核菌杀死或严密包围，制

止其扩散，使病灶愈合。获得性免疫显著强于自然免疫，但

二者对防止结核病的保护作用是相对的。人体感染结核菌后

，因具有免疫力而不发展成结核病。锻炼身体有助于增强免

疫；反之，麻疹、糖尿病、矽肺、艾滋病及其他慢性疾病营

养不良或使用糖皮质激素、免疫抑制剂等，减低人体免疫功

能，容易受结核菌感染而发病，或使原先稳定的病灶重新活

动。年龄可影响人对结核感染的自然抵抗力，老人与幼儿是

易感者，与老年时细胞免疫低下及幼儿的细胞免疫系统尚不

完善有关。 结核病的免疫主要是细胞免疫，表现为淋巴细胞

的致敏与吞噬细胞功能的增强。入侵的结核菌被吞噬细胞吞

噬后，经加工处理，将抗原信息传递给T淋巴细胞，使之致敏

。当致的T淋巴细胞再次接触结核菌，可释出多种淋巴因子（

包括趋化因子、巨噬细胞移动抑制因子、巨噬细胞激活因子

等），使巨噬细胞聚集在细菌周围，吞噬并杀灭细菌，然后

变成类上皮细胞及朗汉斯（Langhans）巨细胞，最终形成结

核结节，使病变局限化。 结核菌侵入人体后4～8周，身体组

织对结核菌及其代谢产物所发生的敏感反应称为变态反应，

与另一亚群T淋巴细胞释放的炎性介质、皮肤反应因子及淋巴



细胞毒素等有关。局部出现炎性渗出，甚至干酪坏死，常伴

有发热、乏力及食欲减退等全身症状。此时如用结核菌素作

皮肤试验（详见下述），可呈阳性反应。注射局部组织充血

水肿，并有大量致敏的T淋巴细胞浸润。人体对结核菌及其代

谢产物的此种细胞免疫反应，属于第Ⅳ型（迟发型）变态反

应。感染结核菌后，尚可发生皮肤结节性红斑、多发性关节

炎或疱疹性结合膜炎等，均为结核病变态反应的表现，常发

生于原发结核感染患者。 结核菌体的多肽、多糖复合物与反

应有关，而其蜡质及结核蛋白则与变态反应有关。引起两者

的抗原成分不同，但免疫与变态反应则常同时存在。例如接

种卡介苗后可产生免疫力，同时结核菌素反应（变态反应）

亦转为阳性。两者的出现亦可能与机体不同T淋巴细胞亚群所

产生的淋巴因子有关。免疫对人体起保护作用，而变态反应

则通常伴有组织破坏，对细菌亦不利。严重疾病、营养不良

或使用免疫抑制药物，均可削弱免疫力，变态反应也同时受

到抑制，表现为对结核菌试验的无反应。当全身情况改善或

停用抑制免疫反应的药物后，随着免疫与变态反应的恢复，

结核菌素反应亦变为阳性。免疫与变态反应有时亦不尽平行

，与人体复杂的内外环境、药物的影响，以及感染菌量及毒

力等因素有关。总之，入侵结核菌的数量、毒力及人体免疫

力、变态反应的高低，决定感染后结核病的发生、发展与转

归。人体抵抗力处于劣势时，结核病常易于发展；反之，感

染后不易发病，即使发病亦比较轻，且易治愈。 （二）初感

染与再感染 给豚鼠安次接种一定量的结核菌，最初几天可无

明显反应，约10～14天之后，注射局部发生红肿，逐渐形成

溃疡，经久不愈，结核菌大量繁殖，到达局部淋巴结，并沿



淋巴结及血液循环向全身播散，豚鼠易于死亡，表明豚鼠对

结核菌无免疫力。 如将同量结核菌注入4～6周前已受少量结

核菌感染的豚鼠体内，则所发生的反应显然与上述不同。注

射后，动物高热，2～3天之后，注射局部出现组织红肿、溃

疡、坏死等剧烈之反应，但不久即可愈合、结痂、局部淋巴

结并不肿大，不发生全身性结核播散，亦不致死亡。这种由

于再感染引起的局部剧烈变态反应，通常易愈合，亦无全身

播散，均为豚鼠对结核菌已具有免疫力的结果。机体对结核

菌再感染与初感染所表现出不同反应的现象，称为科赫

（Koch）现象。 肺部首次（常为小儿）感染结核菌后（初感

染），细菌被吞噬细胞携至肺门淋巴结（淋巴结肿大），并

可全身播散（隐性菌血症），此时若机体免疫力低下，可能

发展为原发性进行性结核病。但在成人（往往在儿童时期已

受过轻度结核感染，或已接种卡介苗），机体已有定的免疫

力，此时的再感染，多不引起局部淋巴结肿大，亦不易发生

全身播散，而在再感染局部发生剧烈组织反应，病灶多渗出

性，甚至干酪样坏死、溶化而形成空洞。 小编推荐：
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