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的试题难度日益增大。所以，对于不从事临床工作的您，很

多没做过的题绞尽脑汁也不会，也是情理之中的。 1.您的基

础差，教材基本不会。这就要求你花费比别人更多的时间来

看书或听课，厚积方能勃发，量的积累才能达到质的变化。

看书时，一定要记笔记，认为重点的一定要重点记忆和标记

，方便以后复习的时候再重点温习。 2.我发现您每天看书的

时间也不少，可是为什么还没有看完呢？所以，学习计划是

关键。规定的时间一定要完成计划的内容，不能反反复复在

一个内容上磨蹭，有些内容实在不懂，课后要通过做题来巩

固，掌握该知识点的出题特点，有技巧的记忆是关键。 3.注

意劳逸结合，不要让学习成为思想负担。我们往往在拼命压

迫自己的时候，不论是在身体上还是在精神上都承受着沉重

的负荷，时间久了是不健康的。您每天8小时学习，从16点～

凌晨1点多，时间久了心理上也会疲劳，适当的走出来，放松

一下，这样生活，人才能恢复活力，学习才能提高效率。 4.

我一直认为：其实临床助理医师考试不难，关键看我们能不

能有足够的时间和坚定的毅力。以上两点您都有，那么您的

问题在哪里呢？我认为主要是方法。不要把考试看的多难，

只要按照计划学习就一定能通过。 5.所谓战略上藐视敌人，

循序渐进，增强必胜的信心。首先做到第4条，这样在学习上

碰到不会的问题，通过自己动手查找教材，能知其所以然，

更加增加您的自信，而不是永远的做题不会就记答案，即使



当时记住了，也永远是模棱两可。 相关推荐： #0000ff>临床

执业助理医师考试经验 #0000ff>对付2011年临床助理执业医师

考试有六招 #0000ff>怎么复习好2011年临床助理执业医师考试

特别推荐：#0000ff>2011年执业医师考试真题及答案（网友版

） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


