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、带下异常。 一、月经异常 1.经期异常 （1）月经先期：多

因脾气亏虚、肾气不足，冲任不固，或因阳盛血热、肝郁化

热、阴虚火旺，热扰冲任所致。 （2）月经后期：多因营血

亏损、肾精不足，或因阳气虚衰，无以化血所致；亦可因气

滞血瘀、寒凝血瘀、痰湿阻滞、冲任不畅所致。 （3）月经

先后无定期：亦称经期错乱。多因肝气郁滞，气机逆乱，或

脾肾盛损，冲任失调所致。 2.经量异常 （1）月经过多：多因

血热内扰，迫血妄行；或因气虚，冲任不固，经血失约；或

因瘀血阻滞冲任，血不归经所致。 （2）月经过少：多因营

血不足，或肾气亏虚，精血不足，血海不盈；或因寒凝、血

瘀、痰湿阻滞，血行不畅所致。 （3）崩漏：崩漏形成的原

因主要是热伤冲任，迫血妄行；瘀血阻滞，血不循经；脾气

亏虚，血失统摄；肾阳虚衰，冲任不固；肾阴不足，阴虚火

旺，虚火迫血妄行所致。 （4）闭经：多因肝肾不足，气血

亏虚，阴虚血燥，血海空虚；或因痨虫侵及胞宫，或气滞血

瘀、阳虚寒凝、痰湿阻滞胞脉，冲任不通所致。 二、带下异

常 1.白带 指带下色白量多，质稀如涕，淋漓不绝而无臭味的

症状。多因脾肾阳虚，寒湿下注所致。 2.黄带 指带下色黄，

质黏臭秽的症状。多因湿热下注或湿毒蕴结所致。 小编推荐

： #0000ff>2011年中医助理医师：中气下陷 #0000ff>2011年中

医助理医师：心肾不交 #0000ff>2012年中医助理医师：癫痫病

患者通常表现出的症状 特别推荐：#0000ff>2011年执业医师考
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