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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_655993.htm 藤碎补为水龙骨科

植物滇星蕨的根茎，主治咳嗽；骨折；跌打损伤；劳伤疼痛

；风湿痹痛。 藤碎补 【拼音名】Tén Suì Bǔ 【别名】千

里马、赶山鞭、上树草 【来源】药材基源：为水龙骨科植物

滇星蕨的根茎。 拉丁植物动物矿物名：Microsorium

hymenodes（Kunze）Ching［Polypodium hymenodes Kunze］

采收和储藏：全年均可采收，洗净，鲜用或晒干。 【原形态

】攀援植物，植株高约30cm.根茎长而横生，粗2-3mm，黑色

，鳞片棕色披针形，常脱落。叶近生；叶柄长4-6cm，淡棕色

；叶片纸质，披针形，长20-30cm，中部宽约2cm，尾尖或渐

尖，向基部渐变狭，下延于叶柄，边缘波状，干后绿褐色，

光滑；叶脉略可见。孢子囊群大，圆形，散布于叶片的背面

。 【生境分布】生态环境：附生于海拔2000m左右的树上或

岩石上。 资源分布：分布于西南及湖南、广西、西藏等地。 

【性味】微苦；凉 【功能主治】清热止咳；活血通络；除湿

止痛。主治咳嗽；骨折；跌打损伤；劳伤疼痛；风湿痹痛。 

【用法用量】内服：煎汤，10-15g.外用：适量，鲜品捣敷。 
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