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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_656002.htm 冬日舔唇的危害性：一是会造

成唇角发炎；二是会造成刺激性皮炎。 冬天来了，很多朋友

都会被嘴巴的问题搞得很心烦。刚开始的时候，嘴唇只是干

干的，后来发展到一笑，嘴唇就裂开。虽然现在结痂了，可

不能太过用力，吃东西的时候嘴巴也不敢张得太开，说话大

声点结痂的地方也会裂开，想涂点唇膏也没办法。 越干越舔

的危害性 许多人都喜欢犯这样一个错误，嘴唇处于干燥状态

的时候，就会舔嘴唇或用唾液湿嘴唇，以为这样就会让嘴唇

远离干燥的困扰。殊不知这种习惯对唇周皮肤是有害的。 用

舌头舔嘴唇会造成两个问题： 一是会造成唇角发炎。当用舌

头舔嘴唇时，会在唇部留下唾液。唾液中含有多种能够帮助

消化的酶，其中有两种酶，一种叫淀粉酶，另外一种叫麦芽

糖酶，均可引起唇角发炎，这是因为在唇边残留的这两种酶

等于在“消化皮肤”。 舔嘴唇造成的另外一个后果是较为常

见的刺激性皮炎，也是唾液惹的祸。舔嘴唇并不能使嘴唇湿

润，因为当用舌头舔嘴唇时，所带来的水分会蒸发，而蒸发

时，又带走了唇部本来就比较紧张的水分，使得嘴唇更感干
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