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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_656009.htm 标本中气的从化规律：标本同

气，皆从本化；标本异气，从本从标；阳明厥阴，从乎中气

。 标本中气的从化规律，是说明六气的正常化生在标本中气

之间的相应关系。风、热、湿、火、燥、寒六气之间，标本

不同，所以从化关系也不一致。其从化规律是： （一）标本

同气，皆从本化 少阳、太阴从乎本。因为少阳本火而标阳，

太阴本湿而标阴，二者的本气和标气的阴阳属性一致，均属

标本同气，故少阳、太阴皆从本化。少阳之中，厥阴风木，

木火同气，木从火化；太阴之中，阳明燥金，土金相生，燥

从湿化。故少阳、太阴之中气，也就从本气之化。 （二）标

本异气，从本从标 少阴、太阳从本从标：因为少阴本热而标

阴，太阳本寒而标阳，二者均为标本异气，故或从本化，或

从标化。少阴君火，从本化则热，从标化则寒；太阳寒水，

从本化则寒，从标化则热。少阴之中，太阳寒水；太阳之中

，少阴君火。同于本则异于标，同于标则异于本，中气和标

之气有水火阴阳之殊，故本标中气都不同化，所以少阴、太

阳或从本或从标。 （三）阳明厥阴，从乎中气 阳明、厥阴不

从标本，而从乎中气。因为阳明之中，太阴湿土，燥从湿化

；厥阴之中，少阳相火，木从火化。故阳明、厥阴不从标本

，而从乎中气。所谓“五行之气，以木遇火，则从火化，以

金遇土，则从湿化，总不离于水流湿，火就燥，同气相求之

义耳”（《类经图翼经络》）。 总之，六气标本中气的从化

规律为“少阳太阴从本，少阴太阳从本从标，阳明厥阴，不



从标本从乎中也。故从本者，化生于本，从标本者有标本之

化，从中者以中气为化也”（《素问至真要大论》）。 小编
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