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略：要有本年度就一定考过的念头、要专心致志、复习的轻

重主次、要有韧劲和坚持的信心、要学出兴趣来、多做题！ 

说到公卫执业医师考试，我是个经验很丰富的人；所以我来

谈下考试经验。若觉得有启发，余甚欣慰矣。 1、要有本年

度就一定考过的念头！ 不要抱着积累经验的想法。因为经验

是积累不尽的。考十年也未必积累出个完整的经验来。所以

要抱定这一次一定要过的念头。不能动摇。如果碰到有没弄

懂的知识点，就下决心地去攻克它，不要退却！这样积累起

来，慢慢你就没有不懂的知识点了。实在搞不懂的，建议不

要跟它死嗑。能拿到一半分就算了。不要跟它过不去。免得

影响心情和其他内容复习的进度。各位回忆一下以前的考试

经历，能够说哪一次是完美的呢？都没有尽善尽美。所以，

复习时就要尽量全面认真，重点和细节知识点兼顾。要努力

到底，不要留遗憾。 2、要专心致志。 不要在情绪上受到意

外的无关干扰。别人若刺激你，不必动怒。你要想到以后的

翻身的日子。另外，不要牵扯上一些感情上的说不清道不明

的事情；以免影响自己的情绪和斗志。手机关机，少与外界

接触。处于闭关状态是比较理想的复习状态。 3、复习的轻

重主次。 一定要进行系统的复习，仔细研究历年真题，提炼

出考试的轻重，如果你对自己没把握，建议你报考网校课程

，不要相信有人说考前一个月才开始复习，复习是个循序渐

进的过程，不可能一口气吃个大胖子，而且，在考试这种事



儿上，还是要有考试的状态，而不能东一榔头西一棒槌。执

业医师考试的复习如果不多来几个回合，根本掌握不了，请

牢记笨鸟先飞的良训，对于识记型的东西，也要早动手，不

可迟延。 4、要有韧劲和坚持的信心。 一些人到了考前模测

，一看分数不理想，就想着放弃。甚至有的人一度怀疑自己

：这几个月都干什么了！这些疑惑和不自信会出现在任何一

个人的身上的。的确，任何一个考生都不可能掌握每一个知

识点。许多分数4字开头的大量知识点未必比3字头的人掌握

得好，强或许就强在他多记了几个概念而已。而模测中都是

大量穿插原理和细节知识点的考察，很多人就会吃不消。所

以树立信心是很重要的。我在考前模拟也存在大量过不了关

的现象。没什么好怕的。本来模拟测试就比真实考试要难。

5、要学出兴趣来。 趣味性是在知识点的真正掌握之后才会

产生的。因为你明白这个点，你明白了可能很多人并不明白

。这个时候有种喜悦的感觉。所以要孜孜不倦地去探索一些

知识点的来龙去脉，也就是说钻钻牛角尖。钻钻牛角尖对于

深刻掌握知识点是很有帮助的。命题人其实也很清楚，哪些

点是不下工夫所不能掌握的。不要听信一些人说的不要太钻

牛角尖；殊知，一份钻研一份收获。 6、找到自己喜欢的老

师。 其实需要多听，才能知道哪个老师适合自己。也可以听

听别人意见。有人认为抱住一个人，跟到底就是了。也许这

个看法是对的。但是我并没有这么做。我还是认为多听几个

人比较好。找到适合自己听的老师，我觉得那种喜悦的感觉

是难以言表的。但是，老师也不是一切，但是比一个人闷着

头看书效果要好点。有些老师能把一些知识点讲的比较透彻

，有的则不能。还有就是越到了后期，好老师出现的比率越



高；或许就是越来越进入状态吧。但是不能因此而否认你前

期的努力所做出的贡献。 7、关于做题。 有人说需要多做真

题。也有朋友说真题毕竟是过去时。到底哪个对呢？综合一

些大腕的观点和自己的体会，感觉做近三年的真题就足够了

。当然真题的指引作用是不言而喻的。出题具有一定的规律

性。平常有空的时候多在网上做做题，能揣测出出题的动向
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