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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022__E5_85_AC_

E5_8D_AB_E6_89_A7_E4_c22_656067.htm 如何在短时间内有

针对性地进行公卫执业医师考试复习，全面、系统地领会吃

透公卫执业医师考试各门课程的学习要点，最大限度地提高

公卫执业医师考试成绩，是广大考生最为关心的话题。这里

介绍的公卫执业医师考试技巧可能会给你意想不到的收获。 

之前也总听人说，复习两三个月就能轻松过考试，当时我还

不信。这怎么可能，要是我书还没看完一遍呢，更不要说过

考试了，简直是无稽之谈。后来经高人指点方恍然大悟，特

拿来在大家共享。 一、重视考试教材并全面研读 考生往往希

望学习和复习的范围越小越好，甚至把全部希望寄托在辅导

老师考前的押题之上，这种心情可以理解，但经验表明，要

想顺利通过考试，不能放松对教材的全面研读医学|教育网搜

集整理。公卫执业医师考试的试题基本上是不超出指定教材

范围的，指定教材阐述了大量的基本问题，从教材第一页到

最后一页，每个部分都有可能考到。考生只有充分准备，在

考试时才能游刃有余，切不可抱有侥幸心理。 教材是考试的

根本。一般来说，指定教材包含了命题范围和答案标准，你

必须按指定教材的内容、观点和要求去回答考试中的所有问

题，否则你很难获得高分。没有指定教材而去参加考试是不

可想象的。但有了教材，还必须善于总结与系统把握教材的

精髓。考试通过的考生说：“善于总结和系统把握是成功考

生复习时的‘常规武器’，也是他们考场上屡次取胜的两大

‘法宝’”。所谓“善于总结”就是在仔细看完一篇教材的



前提下，一边看书，一边作总结性的笔记，把教材中每一章

的要点都列出来，从而让厚书变薄，并理解其精华所在；所

谓“系统把握”就是不仅要系统全面地把握每一课程，而且

要系统地把握考试课程之间的密切联系。每门课程都是一个

有机的整体，不能将各个章节割裂开来。总之，从整体来把

握教材及各课程之间的关系。 研读教材需要一定的时间和精

力投入，考生宜早做安排。很多考生在学习上喜欢先松后紧

，一开始并不在意，到考前突击复习，搞得十分紧张。每年

临考之时都有一些学生遗憾地抱怨，再有一周时间复习肯定

能够过关，与其考前后悔，不如笨鸟先飞。 强调对教材的研

读，是要突出全面理解和融会贯通，并不是要求考生把指定

教材的全部内容逐字逐句地背下来。研读教材要注意准确把

握文字背后的复杂含义，研读教材还要注意不同章节的内在

联系，能够从整体上对应考科目进行全面系统的掌握。 二、

功夫下在刀刃上，深刻把握重点 对教材全面研读的同时，考

生也要注意抓住重点进行复习。因为不同科目各部分知识点

的重要性是不一样的。每门课程都有其必考知识点，这些知

识点在每年的试卷上都会出现，只不过形式不同罢了，可谓

万变不离其宗。对于重要的知识点，考生一定要深刻把握，

能够举一反三，做到以不变应万变。考生在复习中要想提高

效率，就必须把握重点，避免平均用力气。因此，全面研读

教材与重点把握教材都很重要。全面研读可以使考生在考场

之上稳扎稳打，保持良好应试心态；把握重点则能使考生以

较小的投入获取较大的考试收益，在考试中立于不败之地。

有关各科目的重要知识点我们会在今后的栏目中陆续向各位

考生介绍。 三、切勿纸上谈兵，实践模拟更重要 公卫执业医



师考试涉及内容十分广泛，有些内容实际业务中很少接触，

仅仅依靠记忆和自身理解来准备资格考试是远远不够的。适

当演练一些高质量的练习题，可以提高考生对相关知识点的

理解运用水平，进而提高应试能力。通过练习考生可以逐渐

总结出考试内容的某些重点与规律，发现自身学习中的薄弱

环节，从而有针对性地进行提高。 适当做一些练习题和模拟

题是考试成功必不可少的一个环节。特别是往年的考试试卷

，虽然再考和可能性不是很大，但是熟悉题型是很重要的。 

从某种意义上讲，考试就是做题。所以，在应试学习过程中

，适当地做一些练习题和模拟题是考试成功必不可少的一个

环节。众所周知，考试所涉及的各个科目均具有严谨性、务

实性的特点，尽管很多问题从理论上讲可能会有不同的观点

和看法，需要运用专业判断，但在考试时，考试试题的答案

都应具有“唯一性”，客观性试题尤其如此。这里的“唯一

”，实际上也可以说是“统一”，即统一于“考试大纲”和

“指定教材”的各“考试点”。但考试大纲只规定了考试范

围，并未给出具体的考试内容；指定教材通常也只是就考试

大纲规定的范围平铺直叙地加以展开说明。如何将“指定教

材”中各“考试点”（由“考试大纲”决定）与“考试试题

”的“答案”联系起来呢？这就要求你在理解指定教材的同

时，必须做一些练习、模拟题，并能举一反三。可见，每一

位考生还必须得有一本与指定教材相配套的习题复习资料。 

一本好的习题复习资料应该按照考试大纲和指定教材的内容

，以“考题”的形式进行归纳整理，并附有多套模拟试题，

具有一定的参考价值。通过练习、模拟，你可以自我测试对

教材的理解掌握程度，了解哪些内容知道，哪些问题能回答



，哪些章节没把握，哪些试题你以前根本没见过，哪门课比

较起来掌握得较好，等等，从而为你进一步学习做好思想和

时间上的准备。但复习资料不宜过多，选一两本就行了，多

了容易眼花，反而不利于复习。 多做练习固然有益，但千万

不要舍本逐末，以题代学。练习只是对所学知识的检验和巩

固，应试能力的培训核心在前面两个环节。做练习要尽量选

择高质量的习题，至少应保证是根据新教材编写的习题。重

做历年考试真题也是一个不错的学习方法，但要注意，因为

教材的变化，以前考题的标准答案并不一定适合现在的考试
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