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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_656087.htm 女童的保健要点：健康教育、

定期健康检查。 1.健康教育 （1）合理安排膳食，培养良好饮

食习惯：定时进食，保证营养，蛋白质的供给应占总热量

的12%～15%，脂肪占20%～30%，碳水化合物占50%～60%，

优质蛋白占总蛋白质的1/3～1/2.食物要多样化，避免挑食、

偏食和多吃零食的习惯。 （2）培养良好的生活习惯：足够

的睡眠是小儿生长发育的必要条件，能保护神经系统的正常

发育。睡眠中氧和能量消耗小，有利消除疲劳，且内分泌系

统释放的生长激素比平时增加3倍，有利于儿童的生长发育。

一般年龄越小所需睡眠时间越长，平均睡眠时间2岁为12.5小

时，3岁为12小时，7岁以上需9～10小时。耐心指导培养小儿

生活自理、自我服务的能力。 （3）培养良好的卫生习惯 1）

勤洗澡、勤更衣，每天清洗外阴，盆及毛巾应专用。 2）不

穿开裆裤，减少外阴、阴道污染的机会，已能独立行、走、

坐的女童应避免再穿开裆裤。 3）培养定时大便的习惯，便

后应用干净卫生纸，不乱用旧纸、脏纸、硬纸，揩抹应自前

向后。 （4）重视心理卫生，注重素质和情操的培养 1）营造

融洽温馨的家庭气氛，有利于女童早期良好性格的形成。女

童对家庭气氛，父母和同胞之间关系十分敏感，父母言行举

止和性格，以及实施的教育方法，对女孩有很大影响。父母

应加强修养，注意自己的榜样作用。 2）注意教育方式，应

多采用启发式和鼓励，少训斥和打骂的教育方法。从小培育

女童不断形成力求进取的良好品质。避免过分溺爱，百般迁



就，防止形成任性和骄傲、自大利己主义的性格特点。 3）

对学龄前女童，应多组织她们参加合适的游戏活动，组织她

们参加课外活动均有利于她们的心身发展。在游戏和课外活

动中女童的想象力得到进一步发展，也会提出新的要求，创

造新的东西；也学会相互帮助、协调关系，有助于更好地锻

炼和培养她们的道德品质；在克服困难的过程中，也培养了

她们的性格和意志。 （5）改变传统观念，对女童进行适时

适度的性教育。 1）教育女童认识自己的性别和两性的差别

，要从正确自认性别开始。让女童认识自己的性别。一般说

来，幼儿从1岁半到3岁，基本上就认识了在日常生活中，通

过排尿方式的不同，会知道男女性器官的不同。要逐步从认

识自己的身体开始，教育女童懂得爱护自己，爱护身体的各

个器官，保护自己的身体，特别要保护好自己的外生殖器，

不能被人触摸。要防止女童在婴幼儿时期就受到“性抑制”

，譬如在抚摸或玩弄生殖器时，父母就责难或打骂，或当女

童提出有关性问题时，不予回答或叫骂，要善加诱导，耐心

教育。 2）增强抵御性侵犯的能力，在性侵犯、性罪错方面

，女童总是受害者，她们往往在威胁利诱下，被动受欺负，

事后又不敢声张；被迫卖淫的女童，所受到的摧残更大。除

了全社会都要关注和反对这些不良行为外，还要帮助女孩增

强抵御性侵犯的能力。 2.定期健康检查 （1）主要检查以下方

面： 1）生长发育状况：身高、体重、肺活量、肌力、血压

、血红蛋白等。 2）异常和疾病：视力、口腔（龋齿、牙周

炎、牙菌斑）、贫血、蛔虫感染、沙眼、营养不良和肥胖等

。 （2）此外，要重视外生殖器的检查，及早发现外生殖器

发育异常和给以处理。 女童的生殖保健，需要家长、老师、



医务保健工作者的共同关心。要通过各种形式的健康教育和

咨询活动，提高家长和老师的生殖保健知识水平，使他们能

正确地教育和保护女童。呼吁全社会来关注女童的生殖保健

也是培育心身健康的下一代必不可少的内容。 相关推荐：
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