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B4_E5_85_AC_c22_656094.htm 儿童的生理特点包括解剖方面

、功能方面、病理方面、免疫方面、心理方面、预防方面。

1、 解剖方面 随着体格生长发育的进展，身体各部位逐渐长

大，头、躯干、四肢比例发生改变，内脏的位置也随年龄增

长而不同。如肝脏右下缘位置在3岁前可在右肋缘下2厘米，3

岁后逐渐上移，67岁后在正常情况下右肋缘下不应触及。 2、

功能方面 各系统器官的功能也随年龄增长逐渐发育成熟，因

此不同年龄儿童的生理生化正常值各自不同，如心率、呼吸

频率、血压、血清和其他体液的生化检验值等，此外，某年

龄阶段的功能不成熟常是疾病发生的内在因素，如婴幼儿的

代谢旺盛，营养的需求量相对较高，但是此时期的胃肠吸收

功能尚不完善，易发生消化不良。 3、 病理方面 对同一致病

因素，儿童与成人的病理反应和疾病过程会有相当大的差异

。如肺炎球菌所致的肺内感染，婴儿常表现支气管肺炎，而

成人和年长儿则可引起大叶性肺炎。 4、 免疫方面 小年龄儿

童的非特异性免疫、体液免疫和细胞免疫功能都不成熟，因

此抗感染免疫能力比成人和年长儿低下，如婴幼儿时期

，SigA和 IgG水平均较低，容易发生呼吸道和消化道感染。因

此适当的预防措施对小年龄儿童特别重要。 5、 心理方面 儿

童时期是心理、行为形成的基础阶段，可塑性非常强。及时

发现小儿的天赋气质特点，并通过训练予以调适；根据不同

年龄儿童的心理特点，提供合适的环境和条件，给予耐心的

引导和正确的教养，可以培养儿童良好的个性和行为习惯。



6、 预防方面 已有不少严重威胁人类健康的急性传染病可以

通过预防接种得以避免，此项工作基本上是在儿童时期进行

，是儿童工作的重要方面，目前许多成人疾病或老年性疾病

的儿童预防已经受到重视，如动脉粥样硬化引起的冠状动脉

心脏病、高血压和糖尿病等都与儿童时期的饮食有关；成人

的心理问题也与儿童时期的环境条件和心理卫生有关。 总之,

儿童时期是机体处于不断生长发育的阶段，表现出的基本特

点有三个大的方面。 1、 个体差异、性别差异和年龄差异都

非常大，无论是对健康状况的评价，还是对疾病的临床诊断

不宜用单一标准衡量。 2、 对疾病造成损伤的恢复能力较强

，常常在生长发育的过程中对比较严重的损伤实现自然改善

或修复，因此，只有度过危重期，常可满意恢复，适宜的康

复治疗有事半功倍的效果。 3、 自身防护能力较弱，易受各

种不良因素影响而导致疾病发生和性格行为的偏离，而且一

旦造成损伤，往往影响一生，因此，应该特别注意预防保健
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