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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_656096.htm 甲型肝炎和戊型肝炎是通过肠

胃道传播；乙、丙型肝炎主要是血传播。 各型病毒性肝炎的

传播途径： ⑴甲型肝炎和戊型肝炎是通过肠胃道传播的，人

感染了甲型肝炎病毒或戊型肝炎病毒后，病毒进入肝脏破坏

肝细胞，病毒通过微胆管，胆道进入肠道，随粪便排出体外

，一名甲、戊型肝炎病人平均可排毒4个星期，粪便中的病毒

进入饮用水源或污染蔬菜、食物，健康人饮用了该粪便污染

的水，食用了污染的蔬菜水果、河、海里的贝类、可引起甲

、戊肝炎的大爆发流行，病人粪便污染了的日用工具，又间

接通过手及日常用具在生活中传播给其他人，可以造成接触

性小规模流行，甲型肝炎的病死率不高，多在儿童及青少年

中流行，黄疸型较多，病程约3-4个月，休息后，自愈，不发

展成慢性肝炎。戊型肝炎发病多见于成年人和老年人，病死

率比甲型肝炎高。黄疸型多，孕妇怀孕的最后三个月，如果

患戊肝，病死率可高达20%，该病在中国各地都有流行，有

迹象表明戊型肝炎很可能是人畜共患疾病。预防戊肝的疫苗

正在研究中，初步看来，有一定的预防作用，尚须进一步的

验证。 ⑵乙、丙型肝炎主要是血传的，其次是人体的某些体

液传播的。 A）输血，血制品；输入未经正规检测的血液及

非正规生产的血浆、血球、球蛋白、白蛋白、凝血因子等，

是可以引起输血，输血制品后乙型肝炎或丙型肝炎的， B）

不洁的介入性医疗器械的刺伤，如注射器针头，不消毒连续

多人使用，农村地区常发生。采血针、针灸针不消毒连续使



用，内窥镜如结肠镜不消毒连续多人使用，都可以使多人的

血液通过新的创口进行交换造成新的传播，新的感染。 C）

乙型肝炎病毒母婴围产期传播：这个传播和血有直接关系，

乙型肝炎病毒表面抗原阳性的孕妇尤其是e抗原阳性的孕妇，

在分娩的过程中很容易把乙肝病毒传给新生婴儿。 什么叫围

产期呢？怀孕满7个月到分娩后3个星期这期间就叫围产期，

这时期孕产妇的乙肝病毒感染了胎儿或新生婴儿，叫围产期

传播。围产期传播主要发生在分娩过程中，在HBSAg

，HBeAg双阳性的孕产妇，围产期传播率为80-90%.但因为双

阳性孕产妇在表面抗原阳性母亲中所占比例只有30%，按我

国每100名孕妇中平均有8个表面抗原阳性产妇，8×0.3=2.4

（2.4个双阳性的产妇）。按双阳性产妇围产期传播率为90%

计算，2.4×0.9=2.16也就是说围产期母婴传播率大约为2.16

个/100名产妇，这2.16人中，包括宫内传播，乙型肝炎的最长

潜伏期是6个月，所以围产期传播的计算按新生儿满7月龄

的HBsAg阳性率为宜，围产期传播是母婴传播的一部分，7月

龄以后婴儿的HBsAg应为生活中的母婴传播不可混为一谈，

丙型肝炎围产期传播不严重。 D）性传播包括男、男，男、

女性行为。男性行为最为恶劣，表面抗原携带者的精液中有

乙肝病毒，阴道分泌物中有乙肝病毒，性交过程中很容易造

成生殖粘膜破损病毒乘机进入造成感染，肛膜薄不是性交的

正常管道，极易受伤。极易受感染，应提倡使用避孕套。这

种传播属于体液加血液。 E）静脉吸毒者，常常一只注射器

大家轮流注射，血液交换，最容易感染乙、丙型肝炎，尤其

是丙型肝炎传播在静脉吸毒者中最为严重。 F）生活中的某

些危险因素，也和血液交换有关，如共用剃须刀，共用牙刷



，共用毛巾，纹身、纹眉、穿耳、洞鼻、环耳廓等，因刀具

的不洁造成相互传播，但蚊虫的叮咬不能造成传播，因为有

人已做过研究，蚊体内无乙肝病毒繁殖，蚊叮人无胃内容物

吐出，蚊繁殖季节与非蚊繁殖季节与乙肝病毒带率的高低无

关连。 此外握手、接吻、共餐、共同工作，共餐共宿舍，大

量流行病学工作证明无传染危险。大学新生入学普种乙肝疫

苗更可保证无传播危险。 3）丁型肝炎的预防 丁型肝炎的预

防：丁型肝炎病毒是一个缺陷病毒，它自身不会独立繁殖，

必需借助于乙型肝炎病毒的感染才可以在肝脏内繁殖或者复

制，造成肝损伤，我国是丁型肝炎病毒的极低流行区，在慢

性乙肝患者中和乙肝表面抗原携带者中丁型肝炎抗体阳性率

只有1.16%，只要把预防乙型肝炎的工作做好，无需考虑预防

丁型肝炎，预防乙型肝炎就可以预防丁型肝炎。 相关推荐：
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