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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_656201.htm 本文详细介绍了准妈妈孕期5种

最具代表性的口腔疾病的状、病因及治疗对策。 “牙疼不是

病，疼起来真要命！”在孕期就更是如此。牙疼了，怎么办

？怀着孕能去看牙吗？这里向你介绍5种在孕期最常见的口腔

问题，让你在遇到这些麻烦时可以不用过分担心，从容应对

。 即使护理得再小心，谁也不能保证你的牙齿可以在孕期里

平平安安地不出一点问题。不过，在你遇到问题时，首先应

该咨询你的妇产科医生，然后再去牙科就诊。并且一定要和

牙科医生强调你已经怀孕的事实。 妊娠期间最常见的5种口

腔问题 下面介绍5种最具代表性的孕期口腔疾病，包括它们

的症状、病因及对策，帮你正确应对。 妊娠期牙龈炎 牙龈炎

是发生在龈缘和龈乳头的炎症。妊娠时准妈妈体内激素（主

要是黄体酮）水平增高，使牙龈毛细血管扩张、瘀血，炎症

细胞和液体渗出增多，加重了炎症反应，使准妈妈患上妊娠

期牙龈炎。不过，局部的刺激物及菌斑是妊娠期牙龈炎的一

个重要始动因素，如果没有刺激或菌斑，妊娠期也不会发生

牙龈炎。 孕期预防口腔疾病的基本原则是饭后刷牙，但现实

情况是，有些孕吐严重的准妈妈是怎么也无法遵守这个原则

的，只要把牙刷往嘴里一放立刻就会恶心。可是如果不刷牙

，寄居在牙垢中的细菌就会破坏牙龈中的毛细血管，导致牙

龈出血。 症状：牙龈出血、牙龈肿胀。 对策：及早治疗，尝

试多种洁牙方法。 如果刷牙觉得恶心的话，饭后可以漱漱口

，试着使用一些杀菌剂或漱口液，或者嚼一嚼口香糖。嚼口



香糖的时候口腔会分泌大量的唾液，可以起到冲洗牙齿的作

用。还有就是可以尝试一下用牙线，应该不会引起呕吐反应

。但是，粘在牙齿上面的龋齿素和牙垢如果不用牙刷清除是

不会自然脱落的，所以，尽量选择在自己心情不错的时候挑

战一下用牙刷刷牙。另外，也可以在发生牙龈炎症状的初期

及早就医，因为如果放任不理，到了孕晚期症状会越来越严

重。 龋齿 也就是我们常说的蛀牙。妊娠反应时期，很多准妈

妈会经常感到恶心吃不下东西，因此，就采用少食多餐的方

法，在能吃的时候就吃一点，每天进食的次数自然而然就增

加了。孕晚期，肚子逐渐变大，开始压迫到胃，每次的进食

量也会减少，这样也会导致进食次数的增加。可这样一来，

就为龋齿的发生创造了一个良好的环境。 因为人的口腔平时

是一个弱碱性的环境，当人们进食的时候，口腔中的环境开

始慢慢向酸性转变，牙齿也在这时开始溶解，当然这都是在

显微镜下才能看到的情况。1小时以后，唾液中的钙和磷开始

活跃，进行牙齿修复（再石灰化），让牙齿恢复原状。但是

，如果频繁地进食，这种作业就跟不上牙齿损坏的速度，龋

齿素就会稳定下来，慢慢地导致龋齿的发生。 症状：牙疼。 

对策：每次进食的间隔要在1小时以上。 一般情况下治疗龋

齿的过程中进行的麻醉对胎儿是没有任何影响的，并且也可

以使用一些不影响妊娠的药物，但为了稳妥起见，最好进入

孕中期，情况比较稳定的时候再接受治疗。还有一般情况下

尽量不要在妊娠期间拔牙。 牙周病 牙周病是一个多因素的疾

病，没有一个单一的因素能破坏牙周组织，以至牙齿脱落。

准妈妈更容易感染牙周病菌，因为在妊娠反应阶段经常不愿

意刷牙，牙齿容易积蓄牙垢，而牙垢又是引发牙周病的原因



。此外，在牙周病菌中还有一种细菌是以准妈妈分泌的激素

为养料的，所以，准妈妈很容易患上牙龈炎症，容易出现牙

周病，而且更容易恶化。 症状：牙齿松动。 对策：防止恶化

，产后治疗 妊娠期间，牙周病大都会有恶化的倾向，但还是

应该尽量避免用药。治疗应仅限于清除牙垢，可以使用漱口

液、牙刷、牙间刷、牙线等来防止病情的恶化，等到分娩后

再彻底进行治疗。由于这种病症很少会转化为重症，所以不

要过分担心。 妊娠性龈瘤 妊娠时牙龈乳头可出现瘤样增生称

“妊娠性龈瘤”，极易出血，一般在分娩后，龈瘤和出血症

状可消失。妊娠性龈瘤是由于激素的影响而产生的，这是一

种生长在牙龈上的良性肿瘤，没有疼痛感。多长在前齿的齿

龈上。 症状：前齿的齿龈上长出了小包。 对策：观察为主。 

妊娠性龈瘤的产生是激素变化的结果，所以没有什么特别好

的对策。而且因为没有任何不好的影响，所以几乎没有人会

在妊娠期间将它拿掉，有些情况下，它还会在产后自然消失

，所以妊娠期间暂且采取以观察为主。如果产后仍然没有消

失的话，那时可以很容易地就把它拿掉。 牙齿敏感症 是一种

牙齿受到温度（冷热）、化学（酸、甜）和机械（刷牙、咬

硬东西）刺激时感觉酸软疼痛的症状。它不是单独的一种病

，而是各种牙体缺损时共有的症状，牙体缺损时，牙釉质缺

损，牙本质暴露，外界刺激后，产生敏感症状。妊娠期，全

身的应激性增高，神经末稍的敏感性增强，即使牙本质没有

暴露，准妈妈也可能会感到全口牙齿极度敏感不适。 症状：

过冷或过热的食物会突然导致牙齿疼痛。 对策：及时就医，

使用脱敏牙膏。 出现了牙齿敏感的症状后一定不要忍着，应

该立即到牙科诊所向医生咨询，因为有的情况下是可能采取



不会影响妊娠的药物进行治疗的。您也可以去咨询购买添加

了预防药物的牙膏以及可以防止牙齿在咬牙过程中受损的牙

齿垫片。 护牙小窍门 什么方法能更好地预防龋齿？ 导致龋齿

的重要因素有三个：牙质的脆弱程度，口腔中食物残渣的量

和龋齿菌的量。同时满足这3个条件，经过一段时间就会产生

龋齿。如果一个人的牙质很脆弱，并且口腔中也有大量的龋

齿菌，而又不经常刷牙的话，就容易发生龋齿。只要在每次

进食后都认真地刷牙，经常保持口腔的清洁，就可以很好地

预防龋齿。 另外，控制甜食也可以有效预防龋齿。口腔中存

在的龋齿素缪炭斯菌会结合食物中含有的糖分制造出牙垢，

并且开始产生酸性物质。牙齿的表面是一层釉质，它非常坚

硬可以抵御外部的剧烈冲击，但是它却很怕酸。因此为了口

腔中不产生酸性物质，所以要尽量控制吃甜食。如果吃了甜

食，也要记得吃完后一定要刷牙。 牙刷、牙线、牙间刷 3点

组合做好预防工作。 用牙刷刷牙的时候是没有办法很好地清

除牙缝间的食物残渣的，因此我们最好结合牙线或牙间刷一

起使用。有些人担心牙线用多了牙齿间的缝隙会变大，其实

这种担心是完全没有必要的。哪些地方使用牙线，哪些地方

需要使用牙间刷，可以向牙科医生进行咨询。 每天刷牙次数

过多会不会损伤牙齿？ 牙齿表面的釉质是非常坚硬的，所以

并不会因为多刷几次而损伤牙齿。以前的牙粉中曾经使用过

研磨剂，现在已经不用了，并且牙刷的质量也好了很多，所

以饭后一定要刷牙！ 在出现疼痛之前定期接受牙科检查 很多

人都是出现牙疼症状后才想到去做牙科检查，可是你知道吗

，牙疼很多情况下是细菌已经侵蚀到了神经。如果在出现牙

疼症状之前就诊，通过补牙等简单的治疗就可以了。可是如



果牙疼得不得了了再去看，很可能需要杀死牙神经了，没有

牙神经的牙齿会变得异常脆弱，最后的结果就是拔掉。因此

，即使牙齿不疼，最好也要每半年做一次牙科检查。 妊娠期

间，胎儿会需要大量的钙，因此牙齿会变得脆弱不堪，这是

真的吗？ 不用过分担心，除非在严重缺钙的情况下，否则牙

齿中的钙不会流失。 牙周炎与早产有关吗？ 根据专家们的研

究，牙周炎确实有可能导致早产以及低体重儿等问题的发生

，不过，准妈妈不用过分担心，除非牙周炎的病情特别严重

，否则这种情况是不会发生的。美国的一项调查表明，当母

体患有严重的牙周炎时，发生早产或生出低体重胎儿的危险

是一般的孕妇的5.9倍。如果是第一胎的话，发生这种危险的

比率更高达6.7%.另外，也有报告表明牙周炎与低体重胎儿的

出生有十分密切的关系。不仅如此，我们也慢慢地了解到，

由牙周炎进而引发牙龈炎症，同时会产生一种叫做细胞因子

的炎症物质，它不仅会促使牙周炎恶化，而且还会进一步诱
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