
2012年口腔执业医师考试辅导：活动义齿 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_656210.htm 活动义齿是指利用塑料做基托

，靠粘膜、骨组织作支持，靠义齿的固位体和基托固位，可

自由取戴的一种修复体。 活动假牙介绍 它是利用塑料做基托

，靠粘膜、骨组织作支持，靠义齿的固位体和基托固位，可

自由取戴的一种修复体，所以称活动义齿。由基托上的假牙

和有弹性的金属卡环所组成。它所承受的咀嚼压力并不完全

而两边邻牙来担负，还由缺牙处的牙龈和牙槽骨来承担一部

分。因此，活动假牙即使在两端邻牙并不太坚固的情况下也

可装镶。它的优点是操作比较简便，磨牙较少，美观好于金

属冠套，病人容易接受，托牙可以取脱下来加以洗涤，有利

于口腔卫生。“活牙”应范围较广，能修复更多缺牙，可从

缺失一个牙到几个甚至全口牙。其缺点是装镶以后不习惯的

时间稍长，需要经过一段较长的时间才能习惯。有条件的可

选择铸造-钢托，此技术也和烤瓷一样是近几年才开展的新业

务，特点是相对舒适，易取戴，不适期短，缺点是费用较高

。还有一种新方法是隐型义齿，它不用金属卡环，用有弹性

的与牙龈颜色相近的特殊塑胶做固位体，近年来也在我国部

分地区开展。 总之，一般牙齿脱落后必须装镶假牙，它的目

的主要是恢复咀嚼功能和生理功能，避免其他牙齿的移位，

至于照顾美观，尚属其次。要达到这些目的，必须有科学的

选择装镶方法，必须根据病人的具体情况，才能确定装镶固

定假牙还是活动假牙。 活动假牙的使用和保养 活动假牙在生

活中很常用，正确地使用和保养活动假牙可以延长它的使用



寿命，提高咀嚼功能，恢复面容，改善发音和美观，促进患

者健康。怎样才能正确地使用活动假牙呢？活动假牙使用和

保养要注意以下几点： 1．活动假牙咀嚼功能比天然牙齿差

，最好不要吃过硬的食物，如甘蔗、骨头等，初戴应先练习

吃软食，适应后再吃正常食物。 2．初戴假牙时会有异物感

、讲话不清、口水多、恶心等不适，患者要耐心使用，一般

可以逐渐习惯。 3．有卡环的假牙应顺一定的方向戴下，不

应强行推拉或用力咬戴，否则会使卡环折断、变形或义齿破

坏。 4．假牙戴入口腔以后，会附有白色念珠菌等大量有害

的细菌，大量的细菌孳生会导致口腔炎症和异味，应保持假

牙的清洁，饭后与睡前应取下假牙清洗干净，妥善保存，以

免食物残渣沉积。 5．晚上睡觉前应取下假牙，使口腔组织

得到有效的休息，假牙取下后用冷水浸泡，禁用沸水烫洗或

酒精等药物浸泡，以免变形及老化。 6．当您的假牙戴上以

后有疼痛感，或者假牙的卡环松动，应及时复诊。假牙一定

要在口腔里戴着来复诊，复诊前1~2小时戴上，以便于检查处

理。 7．假牙使用数年后，因口腔内环境的改变，原假牙会

变的不合适，您需要及时复诊，重做义齿；如果长期不戴，

超过3个月就可能因口腔组织变形而难以戴入，此时也需要重

做。 活动牙摘戴困难怎么办？ 摘戴困难：“挂钩”过紧，塑

料板紧贴牙面，倒凹区塑料板缓冲不够，病人没有掌握义齿

取戴方向和方法，都会造成义齿取戴困难。需要调改“挂钩

”，磨改塑料板；同时，教会病人如何取戴义齿。取戴的方

法如下。首先是掌握方向，应上下摘戴，不可斜摘斜戴。其

次是用手指扣住卡环(铁丝)部分，而不应手拿人造牙部分。

第三，戴牙时应先找到自己的缺牙部位，找准方向后再往口



内戴，不要盲目随意摘戴义齿。 初戴活动假牙注意 1.最初戴

活动假牙会感到很不舒服。例如：口内异物感，甚至恶心、

呕吐，说话“大舌头”，吃饭不方便等。一般经耐心练习1

、2周即可逐渐适应。 2.摘戴活动假牙不熟练，需要耐心练习

。戴活动假牙时不要用牙咬合就位，以防止卡环变形或义齿

折断。摘时最好推拉活动假牙基托，而不是推拉卡环，用力

也不要过大。 3.先不宜吃硬食，最好先吃小块软食，暂用后

牙咀嚼。 4.初戴活动假牙，可能有牙床粘膜压痛，一般都需

复诊进行磨改。复诊前2 3小时戴上，以便医生能准确地找到

痛点，有利对活动假牙的修改。 5.饭后和睡前应取下活动假

牙，用清水蘸肥皂、牙膏刷洗均可。 6.为减轻基牙和牙槽粘

膜的负担，使之有一定时间的休息，最好夜间不戴活动假牙

，取下后泡在冷水中，不能放在热水或酒精中。 7.戴活动假

牙1 2周后，如仍感觉不适，应及时到医院复诊，不要自己修

改。 8.最好每半年到1年复诊一次。 活动假牙假牙护理的必要

性 假牙护理不当，老人何谈健康： 1、假牙清洁不彻底： 产

生异味、影响饮食、降低肠胃功能；滋生细菌、引发溃疡或

其它口腔及内脏疾病。 2、与口腔贴合不稳固： 咀嚼疼痛，

无法正常进食，产生摩擦肿痛、溃疡；引发龋齿、牙周病、

义齿性口炎等疾病。 3、假牙清洁方法不当： 热水或酒精浸

泡、冲洗，导致损坏、变形，降低使用寿命；牙刷容易磨损

义齿，产生刷痕，隐藏细菌感染口腔。 活动假牙应该如何护

理 口腔专家总结的活动假牙护理方法，可归结为三个字： 

（1）“摘”： 为了保持口腔卫生和避免牙龈损伤，应该做

到饭后应摘假牙清洗。睡前更要摘下假牙放入义齿护理盒保

存，以保持口腔内黏膜的健康。 （2）“泡”： 清洁假牙用



清洁片配合清水即可，不要用热水、酒精浸泡，以免老化变

形。每晚睡前摘取义齿，注入适量的凉水，放入一片义齿清

洁片浸泡。 （3）“粘”： 如果假牙与口腔贴合不稳固，容

易磨损牙床，滋生病菌，影响饮食健康，使用义齿安固粉等

专业产品，让假牙与口腔贴合紧密，咀嚼舒适。 小编推荐：
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