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B4_E4_B8_AD_c22_656285.htm 《中医诊断学》的主要内容，

包括四诊、八纲、辨证、疾病诊断、症状鉴别和病案撰写等

。 《中医诊断学》的主要内容，包括四诊、八纲、辨证、疾

病诊断、症状鉴别和病案撰写等。 四诊 也叫诊法，是诊察疾

病的四种基本方法。望诊，是对患者全身或局部进行有目的

观察以了解病情，测知脏腑病变。闻诊，是通过听声音、嗅

气味以辨别患者内在的病情，问诊，是通过对患者或陪诊者

的询问以了解病情及有关情况。切诊，是诊察患者的脉候和

身体其他部位，以测知体内、体外一切变化的情况。根据以

上四诊合参的原则，不能以一诊代四诊，同时症状、体征与

病史的收集，一定要审察准确，不能草率从事。 八纲 即阴阳

、表里、寒热、虚实。张景岳称为“阴阳”、“六变”。四

诊所得的一切资料，须用八纲加以归纳分析：寒热是分别疾

病的属性；表里是分辨疾病病位与病势的浅深；虚实是分别

邪正的盛衰；而阴阳则是区分疾病类别的总纲。它从总的方

面，亦即最根本的方面分别疾病属阴属阳，为治疗指明总的

方向。 辨证 包括病因、气血津液、脏腑、经络、六经、卫气

营血和三焦辨证。各种辨证既各有其特点和适应范围，又有

相互联系，并且都是在八纲辨证的基础上加以深化。 诊断与

病案 诊断分常见疾病诊断和征候诊断两个方面。疾病诊断简

称诊病。就是对患者所患疾病以高度概括，并给以恰当的病

名。征候诊断即辨证，是对所患疾病某一阶段中证候的判断

。病案，古称“诊籍，又叫医案，是临床的写实。它要求把



病人的详细病情、病史、治疗经过与结果等，都如实地记录

下来，是临床研究中的一个重要组成部分，为病案分析统计

，经验总结，医院管理等科学研究的重要资料。因此，临床

各科都应有完整病历、病案记录。 小编推荐： #0000ff>2012

年中医执业医师诊断学辅导：中医诊断学的原理及其原则
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