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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_656297.htm 流感外治偏方：纳鼻疗法、敷

足疗法。 采用中药外治法，对流感有很好的防治效果，以下

介绍几则验方： 纳鼻疗法 1.雄黄90克，金银花60克，硼砂、

白芷、苍术各15克，冰片、樟脑、薄荷各9克，共研细末，装

瓶备用。用时每次取药末少许，涂抹于两鼻孔内，做吸气动

作。每日两次，早晚各一次，连用5天。可清热解毒。 2. 荆芥

、连翘、葛根各25克，冰片、薄荷冰各适量，共研细末，装

瓶备用。用时取药末适量，涂于鼻孔内。每日两次，连用5天

。可清热解毒。 敷足疗法 1.山栀子10克，鸡蛋一枚。将栀子

研末，与蛋清调匀，做成药饼，厚如3个5分硬币，摊于布上

，敷于涌泉穴，纱布包扎，8小时换药一次，连用3天。发热

兼抽搐者，加敷内关穴，可清肝泄热。 2.生绿豆50克，蛋清

适量。将生绿豆研为细末，加鸡蛋清调为糊状，做成直径3

～5厘米、厚0.6～0.8厘米的圆饼两个，分摊布上，敷双足心

，外用绷带固定。每日两次，每次6～8小时，连用两天。可

清热解毒，平肝泄热。 相关推荐： #0000ff>2012年中医执业

医师考试方剂学辅导：治疗小儿厌食症的偏方#0000ff>

#0000ff>2012年中医执业医师考试方剂学辅导：治疗妊娠病偏
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