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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_656298.htm 本文介绍助育汤的主治功能、

处方组成、辨证加减、临床疗效。助育汤 【功能主治】 功能

补肾生精，助生育。主治精子减少引起的男性不育症。 【处

方组成】 熟地15克、杞子15克、淮山药15克、楮实子15克、

菟丝子15克、山萸肉10克、淫羊藿12克、丹皮10克、茯苓10克

、泽泻23克，水煎服。 【辨证加减】 肾阴不足选加苁蓉10克

、首乌10克、复盆子12克；精液清稀，肾气不足，加党参12

克、韭菜子9克、肉桂9克、附子9克；精子活率低下，肾阳不

足，命门火衰。加肉桂9克、附子9克、巴戟天9克、鹿茸6克

；医学教育|网搜集整理精液中红细胞或白细胞多，阴虚火旺

兼有湿热下注，加知母10克、黄柏10克、木通10克、金银

花12克；精子畸形，阴虚火旺，加知母10克、黄柏10克、苁

蓉10克、首乌12克；相火旺盛者加黄柏10克、龙骨15克、牡

蛎15克、芡实15克。 【临床疗效】 应用22例，全部治愈。服

后精子数上升到6000-7000万/毫升者4例；上升到8000万/毫升

者6例；上升到达9000万/毫升者7例；上升到1亿/毫升者5例。

精子活动率上升到70%者7例；上升到75%者5例；上升到80%

者5例；上升到85%以上者5例。 【按语】 本方补肾生精，促

进精子的产生与成熟，增加精子数量与成活率，宜于精子减

少引起之男性不育症。 相关推荐： #0000ff>2012年中医执业

医师术语学汇总 #0000ff>2012年中医执业医师考试方剂学辅导

：治疗妊娠病偏方 #0000ff>#0000ff>2012年中医执业医师考试

方剂学辅导：闭经验方秘方 100Test 下载频道开通，各类考试
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