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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_656301.htm 治疗小儿厌食症的偏方：山楂

方、白术猪肚方、枣饼方、鲫鱼方。 小儿厌食症是指长期食

欲减退或食欲缺乏为主要症状的一种儿科常见病。夏天一般

出汗较多，孩子体内水分、盐分流失较快。散热时，皮肤m

管处于扩张状态，血液流经皮下血管较多，而胃肠道等内脏

器官的血液供给相对减少，胃肠道活动减弱，消化液也分泌

减少。而且夏季暑热湿气重。暑热往往伤脾阴，湿气积滞体

内也会使胃肠呆滞。一些体质弱的100test脾胃功能易下降。 

以下偏方可缓解小儿夏季厌食。 山楂方 【原料】 山楂30克，

粳米100克，白糖适量。 【制法】 先将山楂、粳米研细，加

白糖及适量凉开水拌匀，然后抖散在打了油的方盒内，隔水

蒸熟，取出切成小块，随意服食。 【用法】 量随意。 【主治

】 小儿厌食症。 白术猪肚方 【原料】 白术30克，猪肚。500

克，槟榔10克，粳米100克，生姜、葱、盐、味精各适量。 【

制法】 先将猪肚洗净，切成小块，同白术、槟榔、生姜加水

煎煮，去渣，加入粳米、调料煮粥服食。 【用法】 量随意。 

【主治】 小儿厌食症。 枣饼方 【原料】 大枣肉250克，生姜

、生鸡内金各60克，白术120克，桂皮克。 【制法】 将以上

各药共焙干研末、和匀，加白糖、面粉适量做成小饼，于锅

中烘热。每次2～3个，每日23次，空腹时做点心食用。 【用

法】 连服7～8天。 【主治】 小儿脾胃湿困厌食，症见面色发

黄，疲乏懒动，口腻乏味等症。 鲫鱼方 【原料】 鲫鱼1条，

生姜片30克，橘皮10克，胡椒l克。 【制法】 将鲫鱼去鳞、鳃



、内脏，洗净；生姜片、橘皮、胡椒用纱布包好，纳人鱼腹

内，加水适量，文火炖熟，加盐、葱少许调味，空腹喝汤吃

鱼 【用法】 每日一剂，分两次服，连服3～5剂。 【主治】 

小儿脾胃虚弱厌食。 相关推荐： #0000ff>2011年中医执业医

师：抗骨增生丸 #0000ff>2012年中医执业医师考试方剂学辅导

：治疗妊娠病偏方 #0000ff>2012年中医执业医师考试方剂学辅
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师考试真题及答案（网友版） 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


