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穴、半身不遂取穴。 老年人多发疾病中，最常见的就是中风

，严重者就会出现中风偏瘫。患者表现为活动不灵活或者是

局部全身不能活动。中风多由肝肾不足，肝阳上亢，火动生

风，气血上冲于脑而致。其实，通过中医针灸的治疗，能够

达到缩短病程、改善肌力，部分患者能够完全恢复自理能力

。赶快，一起来针灸的选穴吧。 中风多由肝肾不足，肝阳上

亢，火动生风，气血上冲于脑而致。针灸治疗中风偏瘫还应

分清闭脱二症：若牙关紧闭，两手握固为闭症，治当开窍、

泻热.若口开、手撒、眼合、遗尿，则为脱症，治当回阳固脱

。 针灸治疗中风偏瘫的方法介绍如下： 1.口眼歪斜取穴 主穴

：听会、地仓、合谷、迎香 配穴：风池、水沟、颊车、丝竹

空等。 2.半身不遂取穴 主穴：肩俞、曲池、外关、合谷、环

跳、委中、足三里、阳陵泉、太冲。 配穴：手三里、大柱、

风市、承山、解溪等。 针灸治疗中风偏瘫还应根据患者病情

、时机，在中医师的辩证指导下进行，切勿盲目施针，以防

造成病情加重。 通过以上穴位的针灸治疗，部分患者能够生

活自理，这样就减轻的家人的负担。当然，中医针灸不光是

能够治疗中风偏瘫，它还能够治疗偏头痛、顽固性感冒以及

各种减肥美容。爱美、爱健康的你可要仔细了解了。 小编推
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