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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_656369.htm 本文介绍了治疗中风后遗症的

中医方剂，供大家备考学习！ 看着处于中风后遗症的困扰中

的亲人，家人都很痛苦。要通过饮食、起居、运动，严格控

制血压在140/90毫米汞柱以下，年龄越小，控制越严，每周都

会测一次血压。 其实，中医治疗中风后遗症有着不错的疗效

，多数都以采用滋阴健脾、活血化瘀之法。今天就为大家推

荐两种治疗中风后遗症的方法，希望引起大家的关注。 风痰

淤血，痹阻脉络 临床表现：半身不遂，偏身麻木，头晕目眩

，口舌歪斜，言语不清或不语，舌质暗，舌苔白腻。 方药：

桃仁、红花、天麻、半夏、陈皮、川芎、地龙各10克，钩

藤30克(后下)。 用法：水煎服，每日1剂。 功效：息风，化痰

，通络。 加减：口苦、舌苔黄者，加黄芩、炒山栀各10克.单

侧身体麻木者，加鸡血藤30克，木瓜10克.舌红少苔者，加生

地30克，白蒺藜、白芍各10克。 痰热腑实，风痰上扰 临床表

现：半身不遂，言语不清，偏身麻木，口舌歪斜，头晕目眩

，咳痰或多，腹胀便秘，舌质暗红，舌苔黄或黄腻。 方药：

生大黄(后下)、芒硝(冲服)、胆南星各10克，全瓜蒌30克。 用

法：水煎服，每日1剂。 以上即是中医治疗中风后遗症的两

种有效方法。当然，除了药物治疗之外，还可以结合中医的

针灸推拿疗法来辅助治疗。同时，做好中风后遗症的并发症

预防，尤其是饮食方面，应该以清淡、少油腻、易消化、低

糖为主。 小编推荐： #0000ff>2012年中医助理医师：黄带中

药秘方 #0000ff>2012年中医助理医师：白带验方秘方
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