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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_656370.htm 本文简要介绍了治疗狐臭的5种

中医秘方，希望对大家有所帮助！ 凡是有狐臭的人，自身会

有一种自卑感，除了每日遮遮掩掩之外，面对大家轻松起舞

的时候，他也得克制自己的舞蹈欲望。有什么治疗方法吗?中

医治疗狐臭有五种方法，能够让你轻松远离“异味”，想和

谁亲近就和谁亲近，不用惧怕。今天，就为大家推荐以下几

种方法，有兴趣的人不妨试一下。 什么是狐臭? 人体的汗腺

有两种，一种是小汗腺，几乎全身皮肤都有，扮演着排汗、

散热以调解体温的功能，另一种较大的腺体，称为顶浆腺，

多分布在腋下、阴部等特殊地带，其中又以腋窝为最多。 顶

浆腺一样会分泌汗液，这种汗液本来是没有味道的，但当此

汗腋滞留腋窝受到细菌分解，约一小时后，就会变成脂肪酸

加上氨气，因而产生异味，顶浆腺若分泌汗液较少，就形成

体香，若有腋下多汗症，则味道会相当浓烈，就形成让旁人

暂时停止呼吸的狐臭了。 如何治疗狐臭? 1、鲜姜汁治狐臭 用

料：鲜姜。 制法：将鲜姜洗净，捣碎，用纱布绞压取汁液。

涂汁于腋下，每日数次。 用法：涂汁于腋下，每日数次 2、

泥鳅消炎治狐臭 用料：泥鳅。 制法：将泥鳅(不洗，带黏液)

捣烂。 用法：涂敷腋下，直至治愈。 3、腋臭灵擦剂 富尔马

林3ml，明矾2克，氯羟基铝2克，氯酮1克，香精1ml，适

量70%的乙醇混合，加水至100ml即可。明搽或湿敷腋下。 功

效：杀菌、收敛、止汗、留香 4、西红柿汁治腋臭 洗完澡后

，取500毫升西红柿汁加入一盆温水中，撩洗腋窝20分钟，每



周2次，可除。 古矾10克,硫磺5克,苦参6克,蛇皮5克.以上混合

研成细沫,用生姜片蘸上涂抹患处,每日两次,数日即愈. 5、腋臭

粉 取淀粉适量与0.3ml薰衣草精油混合均匀，再依次加入6克

氧化镁，30克碳酸氢钠及62克化石粉充分混合即可。使用时

，涂抹於腋窝，每日2次以上。 功效：吸收汗液、乾燥除臭

。 注意事项：腋臭粉至密闭、乾燥处存放。 当然，中医治疗

狐臭的方法不止以上几种，有需要的话可找相关专家诊治。

同时，在日常生活中，应该注意皮肤卫生，经常洗澡，勤洗

衣服，保持皮肤干燥，清洁，尽量减少汗液的分泌。当然，

在心理上也要正视这个问题。 小编推荐： #0000ff>2012年中
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