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B4_E4_B8_AD_c22_656398.htm 提高中医助理医师复习效果是

巩固已学到的知识和应考的基础，而提高应考能力。实践证

明影响统考成绩20%左右。因此，希望广大学员掌握大纲要

求和有效的记忆方法。 一、复习目的：平时认真学习是复习

的基础，中医执业助理医师考试经验复习着重巩固已学的知

识，明确考试范围，加强记亿，并解决一些尚不很理解的难

点，疑点。平时对很多内容不理解，单纯依靠复习，是不可

能取得统考合格成绩的。 二、复习方针：应按考试大纲全面

复习，重点突出，加强记亿，学员不能要求教师猜题、押题

，教师不能任意缩小复习范围。 三、重点突出：所谓重点是

指必须熟练掌握的内容，包括教材各章的基本概念、基本原

理、基本方法；带有连惯几章的知识内容；重要的带普遍性

的问题，也包括本次教材新增加的内容，实践中各种常见性

错误等。 四、复习方法（一）：基本概念、基本原理由教师

明确，在教材上划线，并应说明其中关键，学员应加以概括

，可摘录在纸上，以便集中内容后记亿。 五、复习方法（二

）：基本实务和计算，由教师根据考纲，另出实务复习卷，

或在习题集中指定若干实务题，逐题讲解解题公式及方法，

特别要注意解题时如何运用已知资料问题，以便能举一反三

。 六、记忆方法：记忆的基础是理解，理解的记得住，但科

学的记亿方法也很重要： （1）分章背记。以便考试时对某

一命题一时记不起来，可先记这是哪一章的内容，就容易记

起。 （2）概括记忆。对概念原理应概括后记忆，容易记忆



，不要原文整段记背，答题时延伸。 （3）在每天最佳记忆

时点背记，清晨或晚上七点一九点。 （4）最佳姿式。不要

边走边记，而要半躺在沙发或座椅上，使全身处于完全放松

姿式下，背记容易记住。 （5）记忆顺序。对应记忆内容平

时按章顺序记背，考前1～2天重背难记忆的内容容易记住。 
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