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B4_E4_B8_AD_c22_656399.htm 好的习惯有助于我们成功，许

多高分考生就是有良好的备考习惯，他们在平时的复习中养

成的习惯使得他们在中医执业助理医师考试中能从容应对。

希望广大考生可以从这篇那文章中吸收一下其他考生在备战

中医执业助理医师考试时的好习惯。 1.有记录复习日记的习

惯 记录复习日记主要作用是，记录看书的进度，以便总结每

天的不足。每天所定的进度，应当尽力完成，以免拖累后面

的安排，当你过了中医执业助理医师考试，回过头来看看，

一定会感慨万千。 2.在职考生应该好好利用双休日和长假，

温故而知新 当复习完一遍之后，复习昨天的知识远比学习新

的知识重要得多，所以原则上不学习新东西，专门用于测验

和回顾、反思，查漏补缺，复习基础知识，这样知识点才能

更好的掌握。 3.总结复习情况，制定复习计划 抽15分钟反思

一周学习情况，制定下周学习计划。 4.通过历年真题检测中

医执业助理医师考试考点掌握程度，通过反复演练真题达到

查漏补缺、掌握法条、强化记忆、完善考点体系的目的。 5.

每科学习过程（四阶段）预习 先阅读真题，记住大小标题，

形成树状结构。 6.识记 务必“通读”全科内容，第一遍一定

要认真去读，认真分析每个考点，第二遍就要有重点复习，

特别是还没有完全掌握的内容。 7.听课 听课程。上班下班时

间可以充分利用起来。 中医执业助理医师考试的成功依赖于

好的备考习惯，祝中医执业医师考试好好复习、认真备考
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