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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_656431.htm 本文简要介绍了地西泮的作用

及用途，希望对大家有所帮助！ 1.抗焦虑作用 1）小剂量具有

良好的抗焦虑作用，改善病人紧张、忧虑、激动及烦躁等症

状。对各种原因导致的焦虑症均有效； 2）麻醉前给药，可

缓解患者对手术的恐惧情绪，减少麻醉药用量； 3）也用于

心脏电击复律或内窥镜检查前给药。 2.镇静催眠作用 镇静催

眠作用快而确实，能缩短入睡时间，减少觉醒次数，显著延

长睡眠时间，对快动眼睡眠（REMS、梦境）影响小，引起近

似于生理性睡眠，产生耐受性和依赖性慢，停药后不易产生

反跳性快动眼睡眠的延长。 3.抗惊厥、抗癫痫作用 辅助治疗

破伤风、子痫（妇产科疾病）、小儿高热惊厥和药物中毒性

惊厥。地西泮静脉注射是目前治疗癫痫持续状态的首选药物

。 4.中枢性肌肉松弛 作用于中枢，导致骨骼肌松弛。用来缓

解大脑损伤所致的肌肉僵直硬瘫。 相关推荐： #0000ff>2012
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卫执业助理医师：久戴帽子更易脱发 #0000ff>2012年公卫执业
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