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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_656437.htm 精神障碍的病因包括生物学因

、心理、社会因素等。 精神障碍的病因，从医学角度内因、

外因论（生物-心理-社会）： （一）生物学因素（内因） 1.

遗传：遗传因素是最重要的致病因素之一，但并不是唯一的

因素，也不是肯定的单基因遗传，一般认为是多基因相互作

用提高了精神障碍的“危险性”或者可能性。以精神分裂症

为例，即使是单卵双生，同病率也不到50%。正常人的终生

患病率约1%，而精神分裂症患者家属的终生患病率也只

有10%左右。 2.中枢神经感染与外伤 （二）心理、社会因素

（外因） 1.人格：人格障碍本身就是一种精神障碍。人格不

健全者更容易患精神障碍。而且某些人格障碍与特定的精神

障碍有密切联系。 2.应激：应激一般只是精神障碍的诱因，

只有在很少的情况下（如急性应激障碍）才可能是直接病因

。 3.心理学角度： 意识论：精神分析； 认知论：认知分析； 

行为论：行为分析。 相关推荐： #0000ff>2012年公卫执业助

理医师：“潮女”警惕六大健康误区 #0000ff> #0000ff>2012年

公卫执业助理医师：中年女性最易犯十大健康错误

#0000ff>2012年公卫助理医师：秋季女性养生排毒的六种食物 
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