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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_656438.htm 人类健康和疾病是一种社会现

象，健康水平的提高和疾病的发生、发展及转归也必然会受

到社会因素的制约！ 环境要素中的社会心理因素是公卫执业

医师考试要求掌握的内容，百考试题公卫助理医师站搜集整

理相关内容供大家参考。 人类健康和疾病是一种社会现象，

健康水平的提高和疾病的发生、发展及转归也必然会受到社

会因素的制约。社会因素一般包括社会制度、社会文化、社

会经济水平，它影响人们的收入和开支、营养状况、居住条

件、接受科学知识和受教育的机会等，社会因素还包括人们

的年龄、性别、风俗习惯、宗教信仰、职业和婚姻状况等。 

心理因素是指在特定的社会环境条件下，导致人们在社会行

为方面乃至身体、器官功能状态产生变化的因素。心理因素

着重于个体和内在情绪（兴奋、抑制、焦虑、忧郁、恐惧、

愤怒、悲伤等心理紧张）及对周围环境和事物的态度和观念

。 由于社会环境的变动常会影响个体的心理和躯体的健康，

心理因素又常与社会环境密切相关，因而常称为社会-心理因

素。 心理紧张本是人适应环境的一种正常反应，但如果强度

过大、时间过久都会使人的心理活动失去平衡，继而引致神

经活动的功能失调，甚至导致情感性疾病、心身疾病的发生

，严重者还可能造成各种精神性疾病。因此，应该着重强调

个体心理状态须尽快地去适应社会环境的改变，使个体和不

断变动着的社会环境调整为一个协调统一的整体，使社会环

境的任何变动都不致使人长时间地停留在心理失衡和（或）



神经活动功能失调，以预防躯体疾病的发生。 特别推荐：
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