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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_656519.htm 本文介绍了老人义齿的一些护

理知识，供大家备考学习！ 牙齿可以使我们拥有口腔咀嚼功

能、帮助发音，使面容变得更美。但如果您的牙齿已经脱落

或者由于某些原因丧失了这些功能，也不用丧气，因为现代

牙齿美容技术已经可以完全帮您解决这些问题，还您一口整

齐美丽的牙齿。牙齿烂掉已经不能再使用的时候可以选择做

种植牙或者镶牙，同样可以恢复牙齿应有的功能，还您一个

自信的笑容。 据统计，在我国60岁以上的老人超过三分之一

的人需要佩戴假牙帮助牙齿恢复正常咀嚼功能。但很多老人

，特别是农村里的老人，对假牙的清洁护理重视程度不够，

也没有掌握正确的清洁护理假牙的方法。这是很令人担心的

现象，因为假牙清洁护理不当非常容易诱发口腔疾病，这直

接危害着老年人的晚年幸福。 老人牙齿缺失主要是由于牙周

炎诱发的，也是老人平常不关心自身口腔保健导致需要镶嵌

假牙来恢复正常牙齿功能的结果。因此，老人们都要谨记年

轻时候不爱护牙齿的教训，在镶嵌假牙后一定要爱护假牙，

做到每天认真的清除假牙上的食物残渣和细菌，避免口腔疾

病的发生。 所以广大佩戴假牙的老人，假牙必须采用专业的

清洁用品进行清洗，而不是通过清水、牙膏等洗刷假牙，晚

上临睡前要把假牙放在凉开水中浸泡。另外，老人镶嵌假牙

不可贪图便宜，有不少老人去一些不正规的医疗机构使用质

量低劣的假牙，这样会给大家身体和口腔健康留下隐患。 假

牙如果护理不当，是很容易引发各种口腔疾病的，所以必须



要重视假牙的清洁，保护良好口腔卫生环境。如果口腔条件

不良好，别说假牙了，就连真牙，也会毁掉。 相关推荐
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