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口腔助理医师考试十大技巧，供大家备考使用！ 1、在职口

腔助理医师资格考生的双休日和长假：复习昨天的知识远比

学习新的知识重要得多，所以原则上不学习新东西，专门用

于测验和回顾、反思，查漏补缺，复习基础知识； 2、每周

：抽15分钟反思一周学习情况，制定下周学习计划； 3、每月

：抽30分钟在不受打扰的情况下回顾当月学习情况，制定下

月学习计划； 4、用分科真题做每周配套练习，用分届真题

做每月评测；通过反复演练真题达到查漏补缺、掌握法条、

强化记忆、完善考点体系的目的； 5、病症、病因的记忆不

能单凭强记，需要理解。有考友说：“当下的学生有一个误

区，就是简单的认为医考无非就是背书，只要有好的记忆力

就行”，病症、病因，并不是凭记忆力好就能记住的。哪怕

你过目不忘，考试的时候把书翻一遍也需要一段时间，就算

你是天才，怕也来不及考试了。 6、不动笔墨不读书，推荐

“金字塔式做笔记方法”。笔记可直接记在纸上，或者某一

本比较全面的辅导书上。有时候几个字就能代表几百字的知

识。这也是学到一定层次才能做到的，要争取任何考试都达

到这种状态。这也是做到书越读越薄的一个过程； 7、有记

录复习日记的习惯：日记不要多，几句话就成，具体是记录

今天看了多少书，有哪些考点不理解。主要作用是，记录看

书的进度，以便总结每天的不足。每天所定的进度，应当尽

力完成，以免拖累后面的安排，当你过了医考，回过头来看



看，一定会感慨万千； 8、教材以及各种资料相结合，各个

击破。有考生习惯于先将教材全部看一遍，然后再看练习题

等等，但回头看看什么都没记住。建议一个个科目复习甚至

一个个章节复习； 9、每日学习过程 根据艾宾浩斯记忆曲线

理论，以及对医考以往统计数据，每天记忆的最佳时段为：9

、10、11；14、15、16；19、20、21、22，共10小时/天；其中

，二小时用于复习之前所学；一小时预习当天应当所学；不

少于三个小时进行当天学习；一小时复习当天所学； 当日复

习，用丰富、奇特、夸张的影像来创造让你无法轻易忘怀的

记忆联结； 次日上午复习，为最大限度补偿最初记忆痕迹衰

退，进一步尝试刺激记忆联结点； 第三日上午复习，强化记

忆，第三次稳固刺激； 一周后上午复习，稳定记忆，形成潜

意识应激反应； 一月后复习，不断灌输下意识快速反应； 总

而言之：一定要在忘记之前复习！早晚记忆，是最佳记忆时

间。 10、每科学习过程（四阶段） 预习：先阅读真题（避免

漫无边际），记住大小标题，形成树状结构； 识记：务必“

通读”全科内容，两遍； 听课：听课件，这是必不可少的； 

习题：提高考试水平的最佳方法，就是做题。 相关推荐：

#0000ff>口腔助理医师考试复习的宝贵经验 #0000ff>浅谈口腔

助理医师考试成功的几大因素 #0000ff>2011年口腔助理医师考

试超常发挥的绝招 特别推荐：#0000ff>2012年口腔助理医师考

试报名时间提醒 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


