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十忌，供大家备考学习！新添加考试应用： 掌握最新考试资

讯动态，海量试题全免费体验！！ 口腔执业助理医师考试十

忌如下： 一忌目标模糊 对于口腔执业助理医师考试，一些考

生事先考虑不周，见别人报考，自己也跟着报，稀里糊涂，

跟着感觉走：用多长时间考心中无底。在复习中稍遇困难，

都心中无底，左右徘徊，定不下心，注定了考试的失败，白

白浪费时间。 二忌脱离实际 很多考生都是没有任何计划地复

习，总觉得自己有空就看一点儿，就可以过了口腔执业助理

医师考试，怎么可能呢？口腔执业助理医师考试的难度、范

围的广度可是有目共睹的呀！考生在备考的时候，一定要依

据自己的实际情况来制订复习计划，有了复习计划，还要坚

决地去执行，否则，漂亮的复习计划也不过是一纸空文。 三

忌贪多求快 一些考生对医考的困难估计不足。幻想“一口吃

成个胖子”。有兴趣了看一天书，没兴趣了就一页都不翻，

平时学习不能坚持，临近考试明知自己准备不充分，心存侥

幸。不知“伤其十指，不如断其一指”的道理。考生在备考

时一定不能贪多求快，学习只能是一步一个脚印地去走，否

则，你会输得很惨。 四忌粗心大意 粗心大意，在每个考生身

上都存在，只是严重程度不同罢了，有的考生在报考时也会

粗心大意。在复习时，安静不下来，总是很浮燥，总是想一

下子就看完算了，对于自己做错的题或者不理解的知识点，

也不会静下心来去思考，很多人都是对完答案，直接记答案



，殊不知，这种无理解的记忆，过个几天，又会忘了，一点

儿印象都没有。 五忌一知半解 不少考生平时学习，对教材不

愿精读细嚼，疏于思考，懒于动笔，眼高手低，一知半解，

蜻蜓点水，学而不实。到考试时面对试卷，似懂非懂，模棱

两可，这也没把握，那也拿不准，考试结果可想而知。 六忌

原谅自己 一些考生一味强调客观条件，不从主观上找原因，

开口闭口工作忙、时间少、事情多。忙时没时间学，闲时不

愿意学，考时碰运气。平时听课也是想学就学，不想学就不

学，芝麻大的事都成为不上课的理由，寻找借口，原谅自己

。结果浪费时间，破费金钱。 七忌一曝十寒 许多考生自学缺

乏恒心和毅力，三天打鱼，两天晒网，心情好时就看上几页

，心情不好时就把书打入“冷宫”，如此一曝十寒，学一点

，忘一点，零零碎碎，不成系统，考试成绩可想而知。 八忌

临阵磨刀 一些考生平时学习无动力、无压力，闲时不努力，

考试抱佛脚。期望考前几天打突击、熬长夜，就能感到“上

帝”。临近考试，手忙脚乱，面对十几门课，厚厚数册书，

仓促应战，顾此失彼，自然不可能考出好成绩。 九忌虑头蛇

尾 不少考生开始时，心血来潮，信心百倍，干劲十足，随着

时间的推移，或因工作忙、时间少；或因基础差、压力大；

或因受挫折、未考过；便失去信心，中途辍学，结果功亏一

篑，半途而废。 十忌只求过关 一些考生学习目的不明确，把

参加口腔执业助理医师考试仅仅看成“混”一张资格证，浅

尝辄止，“及格万岁”。平时学习与教材无关的书不看，与

考试无关的章节不读，死记硬背，不求甚解。结果执照虽到

手，但实际能力却没有多大提高。殊不知，考执照只是手段

，长知识、长能力、长水平才是目的。 相关推荐： #0000ff>
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