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当然，众所周知，天下没有绝对的东西。每个人情况都不同

，这个方法也主要只是起一个画龙点睛的作用，希望能提供

一个思路，为大家提高学习效率作出贡献:)这个方法名字是三

步循环法，或者叫粗－细－粗循环法。 一粗： 由于大家都是

上班族，所以时间有限。而等到教材及一些复习资料完全出

来，离考试时间也不远了，心里就会很急、很紧张，结果反

而学不好，而且也会睡不好。造成这个结果的原因就在于时

间安排不合理，没有预留出消化的时间，人为造成了紧张。

解决这个问题的办法其实很好办，就是提前学习。而三步循

环法中的第一个粗就适用于这个阶段。因为这时可能教材还

没出来，不知道会不会有较大变化或者是教材虽然已经出来

，但好的复习资料尚不全，无法提供好的学习指导等等。以

上种种情况，都会让这阶段的学习打一个折扣。但是，打折

扣不等于完全放弃，否则又会陷入开头说的紧张状态中去。

好的办法是进行粗略式的学习。这个粗主要是体现在将教材

大体结构弄清，将各章知识点大体在心中留个印象，不必求

精求细。最好是利用会员身份，在听中华会计网校课的时候,

跟着老师的思路把书过一遍。在这个过程中，基本可以做到

一天一章，一个月多一点的时间就可以过两遍。而这个阶段

，不要多做题，最多做一套，也就是最多做做各章的在线练

习。不要做模拟或冲刺，因为现在是粗的阶段，做太多的题



只能加深你的顽固，而不能改进你的知识（偶这个观点很多

人不赞同，他们认为题做得越多越早越好，对这个，偶不好

评价，还是个人选择吧^－^） 二细 毫无疑问，这个阶段是最

重要的也是最辛苦的。但好在已在粗的阶段已经打过一次基

础了，这样第二阶段我们的强度减轻不少。这个阶段主要就

是配合课件，一章一章地学。在这个阶段，就要求对知识点

都认认真真去把握，当然牛角尖不必钻，但对于每个考点都

要做到举一反三。不懂的要及时提出自己的疑问，直到弄懂

为止。而且在这个阶段，要做到每学完一章，就紧接着做一

章的习题。学习与做题的时间间隔不能超过两天。因为人脑

需要反复刺激才能深刻记忆。所以，这个阶段还要利用循环

方式记忆。在这里，就要体现我们这个三阶段循环法中的“

循环”二字了。循环的要求体现在：一是学习完一章就要在

二天内通过做题的方式再学习一遍；二是在学第二章时，对

学过的第一章就要用极快的速度再过一遍。在学第三章时，

又用极快的速度把第一、二章的内容过一遍。以此类推。当

然到后面各章时，要过的内容就很多了。但由于前面反复地

过了几遍，在后面学习实际上过的速度可以极快，强度反而

比在学习前面章节时过时要小。 三粗 经过了前面的一粗二细

，现在我们又回到了粗的阶段。但这个粗与前面的粗是不同

的。在这个阶段，由于经过了前面精细的学习，这个阶段主

要以做模拟、冲刺题为主。另外就是利用循环方式。每次用

大约三到五天时间把书的内容过一遍。如果有实在不会的特

细的知识又无法觖决的，可以果断放弃（又是一个让人不感

冒的观点吧^－^）。因为考试要的是大局观，不是要走偏锋

。 以上是粗－细－粗循环法的主要介绍，特别要强调的是循



环，除了第一阶段的粗之外，在第二和第三个阶段要反复运

用。个人觉得这种方法对于上班族，记忆又不大好的考友们

适用。因为，循环就是针对人体的记忆周期而来的。 100Test 
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