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8_AE_A1_E8_80_83_E8_c43_68034.htm 树立考试信心 要使自

己成为一名成功的应试者，最重要的一点就是要相信自己，

相信自己表达知识的能力。 任何考试，都是抽查你所学的知

识。“抽查”的含义即考题的设计，仅仅能度量你所学知识

的一部分。于是，你和命题者都面临着一个难题：就命题者

来说，他所面临的难题是如何设计有限时间内(如150分钟)的

试题来评价你这几年甚至十几年中所学的知识；就你来说，

所面临的难题是如何领会、吃透考试大纲中规定的内容，将

多年来学习的知识在规定时间内通过一份考试答卷充分表达

出来。既然考试是抽查你的知识，你就必须了解考试大纲要

求掌握的全部知识, 而且还要准确地预见何种问题可能出现在

考试试卷之中。 要使自己成为一名成功的应试者，最重要的

一点就是要相信你自己，相信你表达知识的能力。我们大家

都掌握了许多知识，但是，我们中的许多人，在考试时不会

巧妙地运用这些知识。虽然在考试之前把指定教材和复习资

料全部通读一遍是很需要的，但在有限的时间内，仅仅把时

间花在书本和复习资料上，不一定总能得高分。调查表明，

考试成功的信心来自于熟练掌握应学的知识，以及懂得如何

能在考试中达到最好的效果。希望通过本文的学习，能够有

助于你树立运用所学知识获取高分的信心。 获取考试信息 大

量的调查表明：低分往往是由于没有准备去获得应该知道的

信息而产生的结果。 考试成功的第一步是尽可能多地掌握考

试的各种信息。这样可以使你集中力量抓主要问题，合理地



安排和利用有限的复习时间。由于你所参加的是标准化考试

，因此你应该清楚下列问题： 第一，考试的时间是哪一天?考

试的内容与往年比较有什么大变化? 第二，如果你参加过往年

的考试，感觉如何?问题何在? 第三，今年考试题型有哪些?各

类题型大致占多少分?有简答题吗? 第四，除指定教材外，你

有什么好的复习资料? 第五，有什么可以借鉴的其他资料?比

如前两届的考题及标准答案。 第六，你能有充分的时间复习

吗?将如何有计划地安排这一个月的复习时间? 第七，附近有

什么单位举办考前串讲班吗？过去的辅导效果如何？ 一般来

说，指定教材包含了命题范围和答案标准，你必须按指定教

材的内容、观点和要求去回答考试中的所有问题，否则你很

难获得高分。没有指定教材而去参加考试是不可想象的。至

于复习资料，还是有一本的好。因为考试大纲只规定了考试

范围，并未给出具体的考试内容；指定教材通常也只是就考

试大纲规定的范围平铺直叙地加以展开说明。而一本好的复

习资料大都是按照考试大纲和指定教材的内容进行归纳整理

的，并附有多套模拟题，具有一定的参考价值。但复习资料

不宜过多，选一二本就行了，多了容易眼花，反而不利于复

习。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


