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https://www.100test.com/kao_ti2020/68/2021_2022__E5_85_A8_E

9_9D_A2_E5_BA_94_E5_c43_68064.htm 一年来，我们从来没

有松懈过，对于最后冲刺和休整的两个星期，考生要如何计

划呢？ 做以往考试的试卷 建议首先要注意自我健康的保护，

不赞成熬夜。盲目的多做卷子反而无益。卷子要做，最后的

关键时刻，要做近两三年来的考试试卷。也许有的同学以前

就做过这些试卷，但是在你全面地掌握了课程之后，再去分

析，答案也许和原来完全不同。在分析这些试卷时，要知道

出题的原则、总体思路、标准答案，以及老师在阅卷过程中

，哪些问题是可以放宽的。试卷中有些难题其实不是考试的

要求，对于这样的题目，你就是答不出，也问题不大。 对于

需要记忆的知识，要重点去背一直背不出的问题，背得熟练

的内容，没有必要反复复习。 我们提倡学生减压，前提是“

你是一个有责任心的人”。 拒绝心理暗示 考场上很容易出现

“卡壳”现象，就是突然遇到一个做不出的题目，照理是应

该立刻跳过去，但有些人就是被绊住了手脚，即使勉强跳过

，脑子中也都是那道题的影子。其实这和平时的答题习惯有

很大关系。经常遇到这样问题的考生，可以在这两个星期内

有意识地多做这方面的训练。坚决扔掉“卡壳”的毛病，用

轻松的心态迎考。 对于测试成绩不理想的学生来说，要分析

问题的症结。是因为对简单问题粗心，还是因为那些知识不

熟练，或者干脆面对自己，就是不懂，有了这样基本的认识

，问题就容易解决多了。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


