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1）5分境界：把第一件事做到最佳状态。 nbsp； 上课用的5

盒磁带是全球雅思考试资料的精华，经过考官的检验 第一件

事：1 gt； 把磁带听烂，听到散架 世界上最简单，最原始，

最笨拙的方法往往是最有效的。 2）6分境界：把听力磁带当

作口语材料 口语盒听力发音相差太远，是中国英语失败的原

因。不论你以后是出国还是读研，英语永远都是竞争力的核

心。中国人最好的老师是英语磁带。 3）7分境界：人家还没

问，你就脱口而出。 nbsp； 研究它，主动出击，提高自己。 

方法： 1 nbsp； 观察英语对话，写下英语笔记和记录。学习

如何在不同的场合说合适的话。什么话题，用什么词汇、句

型、套话，别人如何插话的。最后提升到看电影剧本，把笔

记写下来。 2gt；把考试能力变成实际能力的提高 nbsp；nbsp

； 2 阅读 1）gt；nbsp；nbsp； 3000多词汇水平，只有死记硬

背 2nbsp；nbsp；gt；nbsp；nbsp； 每天至少花两个小时背单

词，每次不超过20分钟。早上20分钟，重复昨天的。上午，

中午，下午，晚上，睡觉前各20分钟。每五天重背一次。

2nbsp；nbsp；nbsp； 句子结构 阅读难度大是必须分析句子结

构 1nbsp；nbsp；gt；nbsp；nbsp； 复杂句：把雅思中看到不

懂的单词摘抄下来，分析解剖。对复杂句应像简单句一样学

习。 语言规则和交通规则一样是有限的，但句子是有限的。 

试卷上的句子肯定不会考到，但规则肯定会考到。 在国外生

活了2、3个月后，听力和口语不会是问题，但阅读却无法加



快。 nbsp； 中国人作文得分很低的原因： nbsp； 英语是形式

语言，用形式把它们联系起来 英语必须有关联词 在雅思考试

市场中，任何作文题是考你的作文能力，而不是考你的idea。

nbsp； 好作文： 1）nbsp； 有分支观点 3）nbsp；nbsp；nbsp

；nbsp；nbsp；nbsp；nbsp；nbsp；nbsp；nbsp；nbsp；nbsp

；nbsp；nbsp； 口语： stag1 人与人的交流 stage2 展示自我

stage3 对问题的看法 stage1： 1）不要背书上的内容nbsp； 不

要和后面的考生交流 stage2： 1）充分利用1分钟来准备，写

下keyword，交流中不要总看卡片 nbsp；nbsp；nbsp；nbsp

；nbsp；nbsp；nbsp； 用一个手表，在别人的帮助下，培养

对时间的把握感。多用卡片练习，十个足以 stage3：扣分的主

要阶段 每个问题不能只有2-3句，后者时间太长 要么回答一

点，把它展开 总结：1 个性化 2 实战训练 3 展示某一点或几点
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