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完的，拖到今天。那么，就继续啦。第二阶段：做套题。这

个阶段，我大致是这样安排的：上午仍然是听力，但是要挤

一个小时出来，做阅读理解。下午仍然是背单词，但需要一

个小时来朗读，至于读什么，我们呆会说。晚上呢，大块时

间仍然分配给做文，不过，还需要1个半小时来练习听力。先

说上午，建议大家起早点，我反正是6点半就起来了。先

做202，202分5个单元，每个单元都有自己的听力训练。因为

是纯正的英语和澳语，和真题的发音很接近，所以这本书一

定要仔细听、反复听，一个TASK至少听10遍，要做到能背下

来。我建议每个单元分成两天来完成，这样，完成202的听力

需要10天时间。每天的202听完以后，马上把新东方的阅读套

题拿来做，严格按照1小时和每篇20分钟，一定要养成这个习

惯。做完后马上对答案。这样一来，上午的时间基本上就差

不多了。下午开始查听力和阅读的单词，并背。这里要注意

，新东方的阅读试题比较简单，但是文章的难度可一点不简

单，特别是单词，生词和专业用词极多，所以一套题目有7

、80个生词是很正常的，所以背单词很花时间，我基本上下

午都是背单词除了挤出来的那一个小时，这一个小时用来朗

读，培养你的语感。最好就用黑眼睛，你已经做完了，大声

朗读它的对话和大段文章，最好一边读一边放录音。注意，

不是小声，是大声，录音的声音也要开大，你的生音也要大

，这一个小时基本上读下来要觉得声音都哑了，那说明你的



朗读很有效。当然，我是没有另外买口语的书，所以就用了

黑眼睛，大家如果有专门的IELTS口语书，照着读当然也是可

以的。晚上吃完饭，就开始作文。这个阶段，不用你死记硬

背了，你应该已经有15篇左右的文章烂熟于胸，加上背颂句

型本上的几百个句子，绝对是应该可以写出文章来的，现在

的问题一是控制时间，二是要能针对一个题目提出自己的观

点，也就是论点。我们先说大做文（也就是后面那篇），小

作文呆会说。IELTS写作是60分钟，两篇文章没有硬性规定时

间分配，我的建议是：晚上开始，定好时间，35分钟完成大

作文（没错，是35分钟！），10分钟小作文。为什么要这样

虐待自己呢？因为考场和家里不一样，你在家里45分钟能写

完，到考场很大可能写不完。我旁边一个女孩子就没写完，

考完就哭了，她说她平时都是按照15/45分配时间的，结果到

了考场就有点慌，加上当天的题目又很讨厌，是WHAT

和HOW类型同时出现的，我都差一点没写完，是还有8秒钟

才写完最后一个单词的我带电子表（穷⋯⋯），根本来不及

检查错误。这也从一个侧面说明，时间和论点的重要性，它

们不是相互独立的。试想，遇到一个不熟悉的题目，你想观

点的时间花多了，写的时间当然不够。所以我建议大家平时

按照35/10的时间分配，不要怕，只要你严格按照训练方式，

绝对写得完的。扯远了，回到我们的做文话题上。我建议大

家先做大作文，再写小作文。用新东方的书，或者其他IELTS

范文，记住一定要是英语TOPIC的，汉语的别用，最好是英

汉对照的，帮助你理解题目。时间一开始，马上看题目，读

完以后先判断是YES/NO（是非型）或者是TO WAT EXTEND

DO U AGREE/DISAGREE（到多大程度你同意或不同意）。



如果是第一类，就很好写，马上想论点，边想边写论点的关

键词。如果是第二类（如果是和我一样考A类的同学一定要

特别小心，因为很多A类做文都是这个模式。），文章除了

开头和结尾，分两部分，第一部分，是想对方的论点，第二

部分，是想自己的论点。这个时候有些朋友可能要碰到这样

的困难，比如说这个题目：我们该不该在动物身上做实验？

我们很多人（特别是女孩子），估计第一反应都是：不该！

然后发现，你提的“不该”的论点，还没“该”的论点多。

怎么办？这个时候千万不要迟疑，把你论点多的做为自己的

观点，论点少的做对方观点。记住：IELTS作文不是靠你的道

德水平，是考你的作文结构！接着刚才的话说，你的每个论

点一到两个关键词，再想论据，如果想不出论据，就展开这

个论点，说得细一些。大家都是学过中国语文的，我想论点

都是提得出来的，IELTS的英语作文巨白痴，关键是怎么用英

语把论点写出来。读题目+写关键词最好控制在3分钟内，不

要怕跑题，跑题最多丢一分（但你也不能读不懂题目，胡乱

写一通）。然后就开始写，35分钟到了一定要停笔，然后数

字数，看看250字到了没有，如果到了，说明你的作文差不多

了。如果还没到，你还得下苦功。我估计大家一开始都达不

到，我就没达到：（。然后第二件事情，是看你写的这

个TOPIC的范文，一定要精度。主要看三个方面，一是范文

的论点，和你自己想的论点比较一下，把他的好论点记下来

；二是看文章的布局，看看人家是怎么布局的（A类同学尤

其要注意对方观点和己方观点的布局），三是看文章的连接

词语的使用。这三个方面的内容边看边记，看完以后，马上

就这个TOPIC再写一次，时间30分钟。大作文完成以后，再



用10分钟写小作文。小作文巨简单，就象花是红的，草是绿

的，写就是了，这个时候不要想什么句型啊，结构啊！目标

就是10分钟凑150个字。写得熟了（特别是大作文熟了以后）

，句型自然就出来了。作文完成后，练听力。用刚开始提到

的LE，那是标准地道的英国英语，怎么用这本书呢？很简单

，听写。这本书好象是8课吧（我忘了⋯⋯），每课我建议大

家分三天完成，头两天是对话部分，后一天是段落（也就

是STORY）。建议大家反复听，这个时候不用急着一遍就对

答案，要听到你实在是搞不懂那些地方他/她是在读什么了，

好，关掉录音机，先猜！猜你听不出来的地方可能是什么单

词（首先根据录音的读音，然后根据前后的语法），把你猜

的地方做个记号，实在猜都猜不出来的，就是你听力的盲点

，打个重点符号。现在，对答案，一个单词一个单词地对。

首先留意你的盲点，然后是你猜的单词。记得扫单词障碍。

现在你一天的工作可以结束了⋯⋯躺在床上，再把今天听过

的202部分和LE部分听一次。这个阶段大概是10天。新东方

的10套题和202做完以后，开始用北语的阅读训练手册以及北

语的IELTS听力模拟试题集。但是北语的阅读肯定是做不完了

，要挑重点做。北语的阅读难度比较大，特别是HEADING，

很能训练人。我在做这本书以前，HEADING是最差的，基本

上只能对1/3，做完它的HEADING以后可以保证单对单

的HEADING全对，MATCH的只错一个。所以我建议大家先

做HEADING，然后是选择题，最后是GAP FILLING。其他的

大家看自己的弱点。这本书的每个TASK都有时间建议，大家

一定要严格按照它的建议去做。202的听力做完以后，北语模

拟听力还有12套题，每天一套。此外，LE肯定还没做完，这



时候可以适当把LE的内容拿到白天来做。晚上的作文还是不

变。整个第二阶段，单词量基本上要提升2000左右，加上第

一阶段的7000左右，你的单词量要突破一万才行。靠前一个

星期，可以把101的第二套题做了（听力和阅读），这基本上

就是你的真实水平了。然后101后面还有两套阅读，也认真做

做。以上是我考前两个星期的第二阶段安排，希望能给大家

一点帮助。我是有点特殊事情，所以考前两个星期都没怎么

复习，大家千万不要学我这个⋯⋯最后，写点总结。1、单词

，单词，还是单词！不管是什么单词，只要你复习中不认识

，就要背，不要以为专业单词就不用背了，我连“心血管细

胞”这样的单词都背了（当然现在是忘了⋯⋯），绝对有好

处的。2、作文一是论点，二是文章的起转承合，也就是连接

词。我这里一位IELTS考官有次说：说实话，每个月都要看那

么多文章，是人都会烦的，所以我现在只看文章的连接词，

每篇文章只看1分钟。当然他不能代表所有人，但是也反映了

连接词的重要。老外是很看重逻辑性的。3、实际考试的时候

，千万不能紧张，特别是听力。我就是因为紧张了，最简单

的第一部分听了稀里糊涂，连着4道题都是猜的，手心全是汗

，笔都几乎握不稳了，还好镇静地得快，后面三篇听得明明

白白，不然我听力绝对完了。建议大家考试那天

把WALKMAN带去，一直听101，让自己的脑袋提前预热。我

是太自大，所以没带去，现在后悔死了⋯⋯唉！那4道题丢得

真可惜。4、阅读严格按照20分钟分配，不管是平时复习还是

考试。做不完就扔，千万不要LINGER！5、口语⋯⋯没什么

好说的，说就是了。有些朋友看到考官用笔在写什么就害怕

得不得了，觉得自己犯了巨大的错误，于是开始说得不流利



。我考的时候那个考官一直在写（就没停过），开始我也很

害怕的，后来想豁出去了，你写你的，我说我的，谁怕谁啊

！所以我一直保持很快的语速，错误是犯了一大筐，有些错

误我后来自己想着都觉得好笑。不过真是象老师说的，一定

要自信。刚开始他的发问速度还比较慢，后来就越来越快，

简直比磁带还要快了，第三部分这个变态居然问了我四个问

题，我一个都没听明白，只抓住了几个关键词，他一问完我

就开始说，这可能给他留下了比较好的印象。喔，对了，不

到万不得已，千万不要说诸如“我没听清，能请你再说一次

吗”这样的问题（我一次都没请他重复），试想，12分钟的

面试，你问个两三次，换你是考官，你会怎么想？“靠，听

力都没过关就敢来？杀！”于是就完了。要学会抓关键词，

然后马上开始回答。切记！6、作文是用铅笔的，如果觉得写

粗了，马上举手，节约时间！不用说话啦，拿铅笔对他晃一

下，鬼子很聪明的。马上就来换了。我写作文用了6次（主要

写得太多了，写了400多个字⋯⋯我靠），鬼子态度一直都很

好的，还站在旁边帮我削。其他没什么了，嗯，考试那天早

上别喝太多水！希望这点东西能给大家帮助，如果有什么问

题，欢迎和我联系OICQ：711251 （请注明IELTS

）MSN/MAIL:teslazap@hotmail.com 


