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_80_9D_E5_BD_92_E6_c4_7217.htm 按领事馆的要求，我于今

年参加了在西安举行的IELTS考试。同许多考生一样，考前我

未能得到任何相关资料，带着无数的问号走进了考场。结果

除了阅读和口语部分得到了较满意的8分，听力和作文只分别

是得了5.5和5分。因此，我想把应考的一些体会告诉大家，以

免因不了解考试而给您带来不必要的遗憾。 总的来说，雅思

的培训类考试就其文字水平和题量来说都不能算难，具有大

学四级考生是完全可以取得高分的。雅思考试的难点在于其

不同于我们熟悉的标准化考试的题型和资料的匮乏。 雅思的

听力部分是与TOEFL等考试区别最大的部分。除了采用英音

之外，更大的区别在于其答题形式。TOEFL考试中，听录音

和答题是截然分开的。听完一段对话，再就这段对话一次性

作答。而在IELTS中，你需要一边听一边填空或作选择，并且

每段录间只播放一次。不过您可以在试卷上作任何记录，因

为还会给您几分钟时间将答案抄写到答题纸上。这一点是考

过TOEFL的人尤其要特别注意的。IELTS没有TOEFL中那样的

短对话，不能指望一段对话之后再一并做答。我就吃了这个

亏，致使有些空未能填上。另外一点是：雅思的出题形式也

不象TOEFL那样标准。雅思有选择，填空，填表等多种形式

，一定要利用每一段前面的空隙浏览一下题目，了解对话的

大致方向，至少要搞清楚有哪些地方是需要填写的。形式的

多样使得试卷看起来颇为杂乱。因此，备考时最好能找到雅

思的原题。万不得已，也要我做一些Missing word一类的听力



练习。可以放心的是，雅思的听力考试在语速和陷阱方面的

难度不是不及TOEFL。 阅读部分的命题充分体现了雅思培训

类考试的目的：Survival English。因此其文字水平不高。题量

也不大。60分钟完成三篇“文章”。给文章加引号，是因为

只有一篇是我们在其他考试中常见的那种完整的文章。其他

的是杂志文选栏的简写索引等。因此并不需要通读全文便可

作答。而命题形式同样不标准。有多选，分类，简短回答等

等，因此泛读以及快速浏览是备考的重点。作文部分同其它

考试没有什么区别。但对于久未参加过写作考试的考生，找

一本写作参考书复习一下文章的结构：诸如问题的引入，反

方论点，我方论点之类的要素，还是十分必要的。在这方面

我也吃亏不小。 口语测试是许多考生最担心的。但相对

于TOEFL的口语考试，雅思更为随和一些。因为你是面对考

官而不是录音机。整个测试过程约15分钟。考生单独进入考

场，寒喧之后，考官会问你Ready与否。然后打开录音机。正

式开始口语测试。测试是以Free talking的形式进行的。一般会

询问你笔试的情况，个人及家庭的情况，家乡的情况及工作

的情况。如果你是加拿大移民申请者，谈话也会小及你对来

的打算和你对加拿大的了解。但是请放心，所有话题都只是

粗浅地涉及。口语测试里，考官还会从一堆话题卡里中随机

抽取一张给你。卡片中往往是一种假设的情况和问题提纲。

譬如我在考试中遇到的情况是假设考官是你的一位朋友，并

且正打算移居国外；将提纲中的几个问题向考官提出并由考

官回答从而完成一次主题对话即可。 有不少考生提出考官的

态度问题：即有严有松，有强硬有随和。但从考试结果来看

，这方面的影响不大。所以备考的关键还是要多练习会话并



就可能的话题适当做一些准备。但在考试中遇到您有准备的

话题时却千万不能象背书似的作答。2000年10月14日，我在

北京语言文化大学考点参加了IELTS考试(General Training)，

并于11月10日收到了考试成绩：听力5分，阅读7分，口语和

写作分别6分。虽然我知道比我这个成绩高的大有人在，但我

仍然很满意。因为对于想获得移民加拿大免面试的考生来说

，这个成绩是理想的。当然，到底能不能被免面试，只有天

知道！回想起考试复习阶段的紧张、疑虑、担心和无助，我

觉得有必要把自己的亲身感受和想法告诉给正在准备IELTS的

考生，衷心希望大家能从中得到帮助和启发。 阅读方面，我

觉得完全没有必要去专门背诵“IELTS词汇大全”之类的玩艺

儿，其实这类书会让考生觉得词汇方面已经如何如何了，阅

读应该不是问题了等等，而几套题下来，还是没有多大进步

。其实，考生平时应该从各类项文文章中汲取词汇并注意其

用法。考生还应该多了解一些英联邦国家的风土人情、社会

习俗、大学校园内的生活学习情况、乃至交通法规方面的知

识，坚信“不求深，只求广”的原则。相对而言，IELTS的阅

读要比GRE、GMAT的阅读容易些。因此，有过GRE

和GMAT考试和培训经历的人，会觉得IELTS阅读无论是速度

还是准确率都比较轻松。 口语方面的问题谈起来比较复杂，

对于大多数考生来说都会无所适从。就我而言，也许正是因

为“无所适从”，我下的功夫最少，从来没专门找过任何一

个老外或口语专家进行过对话和培训，只是在考前半个月进

行过一次10分钟左右的摹考。我的经验是，考前一定要熟悉

英语最基本的句式，力求基本句式准确无误，不要刻意追求

复杂句，其实复杂句在口语考试中也基本用不上。关于这方



面，我认为《英语900句》堪称宝典，虽然这本书的书龄想来

比我年龄小不了多少，但书中的句子却能经受住时间的考验

。另外，口语分数的高低固然跟口语水平有关，我想其它因

素也占有很大的比重。例如：衣着、风度、气质，甚至你的

兴趣爱好等。本人的体会是：先天的东西无法更改，但后天

能办的一定要办好。比如：男士的西装、衬衫、领带、皮鞋

千万不要马虎，如果对付着穿，还不如穿便装，要知道老外

在这方面的眼光是雪亮的，如果不得体，让人看着难受。谈

话时一定要大方、自然，眼神与坐姿一定要充满自信，我主

张眼神接触率要在85%左右，100%的眼神接触也不是很好，

腰板一定要挺直。还有一点也很重要，那就是实话实说，千

万不要乱编。原因很简单，说实话时人会显得从容和镇定，

再者，口语考试也没有必要扯谎。例如，如果你抽烟，那么

在回答：你有什么嗜好时，你说要说实话。然后再说：我当

然知道抽烟对身体不好，但却戒不掉，等等。显然，实话显

得更人性化，更符合常理，从而更容易让对方理解和接受。

还有一点，口语要求提前一个小时到达考场，千万不要迟到

。我就因为只提前了15分钟而被判定迟到，从而被安排到了

本应排在我后面的考生后面，而影响了自己的情绪和成绩。

归根到底，口语考试重在交流，你最好把考官想成自己的朋

友。哦，对了，恰当地用一些虚拟语气也会给考官下好印象

。 写作方面，大多数考生除了背诵范文以外，都没有什么太

好的经验，我在考试之前背诵了50作篇，其中信件作文和言

论文各占了一半。可以说，考前的精力绝大部分都花在了作

文上，背的时候还担心别的考生也在背同样的范文，万一考

完试，会不会出现很多类同卷？真是可怜天下考生心。其实



，现在看来，这种担心纯属多余，原因有二：第一，IELTS试

题编写组的人绝不会考与现在市面上流行的作文范文书上同

样的题目，正如我国的高考与考研一样，纵然参考书千千万

，又有谁见过考题与参考书上的一模一样呢?第二，即使真的

如此，由于记忆的差异和临场发挥，考生的作文也不会完全

一样，顶多是相似而已，所以我想，无论遇到什么样的题目

，都要在原来背诵的基础上再发挥一下自己的看法为好。另

外，作文最起码的结构一定要知道，而结构是靠结构句来支

撑的。最重要的是一定要亮出你自己的观点，虽然你的观点

有可能别人并不一定会接受，但只要你能说出自己的理由来

支持和论证自己的观点就好。评卷人看重的不是你观点本身

，而是你的论据和论证过程。另外，我建议大家多背一些名

言、警句，当然是老外们都熟知的，对于IELTS作文而言，以

沙老先生的为好。 听力方面，我基本上是从零起点开始训练

，每天听2小时，坚持了50天，得到了5分的成绩。由于分数

不高，在此就不再赘言。 最后，我想谈谈IELTS补习班的问

题。我想是因人而异，自己可酌情处理，任何补习班都不是

万能钥匙。其实，我认为由于众多的考生聚在一起复习，往

往会给自己造成一定的心理压力，从而影响学习。众所周知

，英语学习是慢功夫，任何考生想通过短期的补习与加强来

获得理想的分数都是不太现实的。就本人的经验来看，那些

没有参加补习班的考生，摹拟题一定要做，在考试前1个月左

右参加1次摹考也是很有必要的。 11月18日上海雅思，现将经

历体会考题内容等贴出与各位移友分享。经过两个多月的准

备，我终于走进了雅思考场并期待有个好成绩。其实与其说

是准备不如说是熟悉题型，雅思注重的是能力决非一两个月



就能突击得了的，正所谓“冰冻之尺非一日之寒”。 上

午7:30左右来到位于华师大的考场，已经有不少考生到了，正

三三两两地交谈着。我找到了我所在的教室，于是便在门口

等着。看到不少考生由于不知道自己的准考证号码急得满头

是汗，后来又急急忙忙跑到文科大楼去看考号，心中不由暗

自庆幸前一天打电话来确认自己的考号及考场，同时也觉得

华师大安排得不够好，应该在考试通知中注明或贴在考场外

。正想着考官开始叫号，考官都为老外，年轻且态度和蔼可

亲，发音也很清晰标准，也许他们也是面试考官。我这样想

着找到了自己的座位，试了下耳机，效果还可以，便等待考

试。 9:00考试正式开始。听力部分，第一篇是说一个女孩子

去应征工作，谈话内容包括该工作的性质、职责、薪水、假

期等，选择题不太难，填空题需仔细听；第二篇是说一家幼

儿园的老师向家长介绍幼儿园的情况，跟第一篇难度差不多

；第三篇是说某大学计划盖一栋学生大楼，比前两篇难些。

总的感觉，发音挺清晰的，只是语速稍快了些。 阅读部分自

我感觉比那些模拟题特别是全真模拟题要稍难些，没有广告

、入学、打电话等诸如此类的短篇，除第一篇不太长外，其

余三篇都挺长的。反而到了最后一篇倒容易起来了，不过我

在时间上掌握得还行，有时间检查。 写作的题目比我想象的

要容易得多。第一篇是说你从新西兰回来后发现手提电脑不

见了，想起是拉在房东家里了，写封信给房东，一方面对他

表示感谢他的好客，另一方面让他帮你找电脑，再告诉他找

到了怎么办。看到题目后，主要框架便出来了，写起来比较

顺手。第二篇是让你讨论两个观点：小孩子如何得


