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C_E9_AB_c4_7266.htm leelee 以下是几位参加过IELTS考试的“

过来人”的心得体会，希望能对正在准备IELTS考试的朋友有

一些启发。 廖 祥 堡 IELTS Test Results Listening Band 6.0

Reading Band 6.0 Writing Band 5.0 Speaking Band 8.0 OVERALL

Band 6.5 听力： 平常多练习， 回去多听TAPE。 阅读： 多多

练习，目比模拟考时容易许多。 口试： 与平时做的IELTS模

拟考差不多。 写作： 注意控制时间，似乎不必勉强写很多。 

心得： IELTS教材，课课外的练习，认真作就可以了。 朱雅

铃 IELTS Test Results Listening Band 7.0 Reading Band 7.0 Writing

Band 6.0 Speaking Band 7.0 OVERALL Band 7.0 听力： 用心听，

静下来，其实听力是最简单的一环，注意听SPEAKER加重的

地方，大致上说的与测验本上的相同。 阅读：较长，不容易

，如果不静下心的话，但是生字不多题型较平时练习的简单

。 口试：用笑容面对考官，越轻松，分数越好拿，听清楚主

考官的题目，如果不懂就要问，跟主考官聊天，开开玩笑。 

写作：最后一部份，题目都会和以前的类似，多看或多写一

些国际性的文章，了解一些作文写法，用较简单的时态

。PART1较有变化，只要捉住方向就可以啦。 TASK 1:怎么在

户外获得水? TASK 2:INTERNATIONAL AID 的得与失 心得：

整体来说蛮不易的，要集中精神那么长的时间，但是题目不

难只要专心都可以做完。 蔡宗廷 IELTS Test Results Listening

Band 7.0 Reading Band 7.0 Writing Band 6.0 Speaking Band 7.0

OVERALL Band 7.0 听力： 听AM576的ICRT广播电台，因为



它是24小时的，而且会有各种腔调的人说奇怪的英文，除了

新闻以外还有一些广播剧，蛮有趣的(虽然有候实在不知道容

是什么)我考的这次听力不太难比起SPECIMEN TEST而言

，ANNOUNCER 的速度是比较慢的。 阅读： 考试文章的长

度和平常所作练习的差不多，不过比较纯粹是英文的考试，

不会像我们的练习文章有的还要计算，推理的，上了IELTS的

课会开始限定自己在一定时间完成文章的阅读，所以会

拿TIME EXPRESS来作练习，里面的文章似乎比较有趣，也不

再觉得为什么明明买的是月刊，却看两个月也看不完。 口试

： FEEL FREE,不用太紧张，大概也是运气好，我

的EXAMINER和我有相同的嗜好--音乐，所以反而是我问，

他答的更多。 写作： 平常是最有把握的，因为不像其它部份

，自己反正怎么写就怎么觉得对，不像听力，阅读会有听不

懂看不懂的情形，不过由于在考试时被第二个题目给难住了

，前一部份又用了太多时间，所以考的有点烦，觉得真的要

对ESSAY的题目很有全面的分析了解，搞清楚自己真正的看

法，才有办法写的好。 心得： IELTS 的考试容范文似乎不出

平常我们所作的练习，所以只要交待的HOMEWORK都有好

好做的话，在短期间，应该是能拿到些考试窍门的，祝好运

！ 彭馨仪 IELTS Test Results Listening Band 7.0 Reading Band 7.0

Writing Band 6.0 Speaking Band 7.0 OVERALL Band 7.0 听力：最

重要的是不要慌张，就算漏掉了答案也要继听下面的，否则

真的会损失重，到了后面30秒，可能不看完所有的选项，先

专心听完才作答，一面看一面听会让人分心。 阅读L： 时间

一定要把握，先从简单的目著手，有些找不到答案的可以猜

猜看，先看题目问什么，把相关的字或句子圈起，检查有有



明显的错误，如拼字,大小写⋯...等 口试： 只要放轻松，口试

官都是很亲切的，试度长短的回答，面微笑，让一些比

较SPECIFIC的事，否则千篇一律就有意义了。 写作: 是最差

的部份，我想主要还是多阅读能帮助字句的连用，之前最好

还是看一下文法书，头脑到这时可能已经有点混乱了，先想

好要架构的东西。 心得: 考试前几天的准备是非常重要的，

必让自己熟悉考试的流程，所以要练习作模拟考题“不要紧

张”也是决胜的关键喔！ 邱淑玲 IELTS Test Results Listening

Band 6.5 Reading Band 6.5 Writing Band 7.0 Speaking Band 7.0

OVERALL Band 7.0 听力： 分3段，前2段较简单，第3段是一

篇演讲，非常难，完全听有。 阅读： 3篇，也是第3篇较难，

多做学校阅读测验,有益无害。 口试： 可在家多做模拟练习

，自我介绍、家庭背景与兴趣等，回答问题最好是举一反三

。 写作： 题目不难，学校的写作可以多做，把握时间最重要

。 心得： 考前一天，念不念书随个人的选择，最重要的是“

睡眠”要充足，考试当天以平常心应考，最好是把它视为学

校的模拟考，心情千万不要应为前面的测试所影响，每一

段TEST的要集中精神。 吴得宏 IELTS Test Results Listening

Band 7.0 Reading Band 7.0 Writing Band 6.0 Speaking Band 7.0 听

力： 听力一般认为是IELTS中较难的一部份，但信心是最重

要的，考前应充份了解测验题型，至考场一见到题目，心中

就有了准确的方向，最重要的是利用所有可能时间，把题目

速读一遍，才能于LISTENING中捉到重点，考前多做模拟考

题。 阅读： 平常应培养阅读速度，测验时依各段落指示作

答(题目要求/TIME LIMIT) SKILL： 1、先清楚标题：知道文

章在讲什么。 2、读第一段容，可知文章大方向及作者大概



态度POSITIVE OR NEGATIVE。 3、读各段标题，可知每段

在说什么，有助找答案。 4、开始作答，针对题目找答案，

重点即“掌握时间”。 口试： EASY，可先于家中针对所填

之PERSONAL DETAIL中，INTERVIEW 可能谈到问题作模

拟INTRODUCTION，ROLE PLAY及FUTURE PLAN 皆是可先

练习的。 写作： TASK 1： 先看清楚题目，第一段即就目所

作描述针对所有的TREND特作发挥。 TASK 2： 1. 起：概述 2.

承：POSITIVE 3. 转：NEGATIVE 4. 合：结论或表达自己的看

法。 心得： 每个人有最适合自己的考试方式，故考前多作练

习，参考人方式外，最重要的是需归纳出自己的作战策略-适

合自己的方式，如此可增强信心，得到较好的成绩 。 100Test 
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