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；nbsp；nbsp；nbsp； total 7没有想象的好，但还过得去，由

衷感谢无忧考分，感谢考分专家老师和各位网友，回首备考

路，感触颇深，没有成功的经验，但求于大家分享教训，以

求雅友们少走弯路。本人今年大三，学化学，通过4 6级，冬

天在家学了新东方网络课堂对考试有了一定了解，报的是5.17

沈阳，由于准备计算机二级，以及非典的影响，准备断断续

续，后来又面临期末考试，基本上扔了两个月。正式开始准

备大约是7.9，不幸的是开始迟迟进入不了状态，直到考前十

天才有点感觉，英语学习时有加速度的，建议大家要早准备

，早下手。接下来说说各方面吧。听力：听了一阶段中级，

大约听了一半，没坚持下来，中级听力对从根本上提高听力

与速记帮助很大，但不适合考前冲刺，环球听力我听了一些

，材料的体例与场景很像真题，但语速偏慢。考试时感觉和

市面上所有资料都不一样，空密，语速快。建议大家还是从

根本上提高能力。阅读：我阅读不是长项，但考试状态较好

，建议大家平时多读些英文报刊，21century等，另外夺取英

文网站浏览一下，对速读和捕捉信息能力的提高很有好处。

剑桥真题对找感觉很有益，大家考前务必作。写作：我练得

较多，本想得8，未遂。写作没什么技巧，靠平时多练，考前

能找外教改改最好。不要去模仿那些模式化的作文，外国人

写的与作文书上的大不一样，无论是构思还是语言，看看真

题的例文就会体会到。口语：我下的工夫最少，没多少时间

准备，一定多练，多说。16个话题最后感谢我的家人，朋友
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