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先把一些“经验和教训”和大家分享一下。因为audiy论坛上

和雅司快讯中其他网友的留言，对我帮助特别大。不知道我

能不能也对其他朋友给些帮助。虽然有点长篇大论，很多废

话，但是有些出现的问题是必须注意的。一、 培训不要小看

培训哦。不管你本身的水平如何，我还是认为应该参加一些

专门的培训。虽然不能对你的成绩有什么大的提高，但是那

种大家一起学习、一起努力的氛围是十分有帮助的。在七月

的时候听朋友介绍，参加了外交人员服务局办的培训，非常

惨痛。首先，询问时说是六月底开学，所以赶紧报上名，可

是后来一拖再拖，到了七月底才开课，白白的耽误了不少时

间。没想到每次上课班上一共就5个人左右。其次，教材少的

可怜，交了￥1200，只发了一本Passport to IELTS和配套磁带

。最重要的是教学质量太差，一共两个非常年轻的女老师，

听力、口语老师还是满嘴口音，对现在考的内容也不了解，

但是用英文上课还是比较辛苦。阅读、写作老师相对就非常

轻松了，头两次还讲讲，后来就干脆上来发套题，作完了也

差不多到时间了。而且写作练的都是非常老的、简单的话题

。说实话，我的TOEFL作文只得了4分，可是每次在这里得到

的都是7、8分，我自己都不相信。所以根本不对。没办法，

休息了两个月，不能再拖了。打听了打听，选择了环球雅司

。离家倒是真的远了些，不过水平确实比上个班强了许多。

教材也有几大本，还有6盘磁带，觉得对得起那1000多元了，



呵呵。倒不能说培训班能帮你提高多少，但是考前还是应该

经过专门的培训。比如阅读，尹老师确实教了不少的方法，

比如如何定位，如何作判断等等，而且还讲了些出去前该学

习的功夫。听力其实关键靠自己多听，老师并没有什么帮助

。写作老师讲的还可以，最起码我学会了打开思路，但是有

一点是令我十分十分气愤的：明明招生简章上写了会帮助判

课后作文，要知道我真的很想提高自己的写作水平，可是根

本没有。就唯一的一次，在课上写作，把作文都收上去了，

可我苦苦的都没等到她发回来，估计早就扔掉了，我真的非

常生气，以至于现在，我也不知道自己的写作什么水平，考

完后也没个底。口语是个老外教，别指望他会和你对话，我

原来也是这样幻想的，可是他不过讲讲rules，还是回去自己

准备吧。本来说是有个机会和考官模考，但最后你会发现都

是假的，不过是中国人而已。最后一次模考离考试只有一星

期，所以非常着急要回答卷（据说是有老师判分的），可是

发mail，打电话都没有结果，我的心情可想而知了。但是因

为有上个辅导班作比较，所以还是觉得凑合了吧，对这种辅

导班的要求不能太高。不过有一堂中教老师上的口语课，我

非常喜欢，对我帮助也很大，有机会的话大家不妨听听王陆

老师的课。二、 报名网上报名的程序想必大家都知道，所以

我就不多说了。但是我的几个朋友都有第一次没报上的经历

，所以网上预约的时候，最好多请几个你的朋友（最好有局

域网）一起帮你报名，以防万一。说到报名我也一肚子气（

其实我不是小气的人，呵呵），那天因为不想让单位知道，

没有请假，请一个朋友替我报名。可能是我自己没看清楚，

但是我检查了所有的介绍，真的没有要我把身份证给对方的



要求。但是也许该是常识吧，不计较了。结果害的我急的直

哭，因为事先没有料到，所以没有解除预约，如果没有报成

只能三个月以后再说了。但是无论我如何哀求（下午送去）

，北语的人真是铁面无私，而且态度恶劣，当时真有心到法

院去告他们。咳，有些人就是这样，有权不使，过期作废。

但是如果真的没来得及（要知道本来报到11：30，结果我12

：30才赶上，幸亏还有人没报完），谁也没办法，更不会有

人同情你。不过当时着急的感觉一辈子也忘不了，我到现在

，都十分痛恨那帮杂种！！另外，虽然网上能下载报名表格

，北语可没和你说不能用两张纸打印，所以提前提醒你，报

名表一定要正反面打印、填写。要不然的话，只有到那里重

填喽。还有，身份证复印件，必须用A4纸复印，呵呵，没人

告诉你吧。不是的话，找地重印呗。这些都被我遇上了，倒

霉蛋吧，呵呵。三、考试呵呵，终于到了关键的东西了。你

们等急了吧。本来一直准备考前两天在家休息，因为不想让

单位知道考试的事，所以就说发烧了。可是，唉，我真的得

了重感冒，而且发烧了。养了两天的病，一点没耽误。没想

到晚上下了场小雪，我家人夜里1点才到家。我倒是因祸得福

了。第二天，早早的到了考场，怕迟到。结果在爸爸车里呆

了1个多小时。进了考场，没想到是阶梯教室。因为老师说只

有加考才会在阶梯教室，所以真的挺意外的。监考老外是个

老黑，女的，挺和善，根本不用害怕。可是挺逗的，每个人

刚一进门，她就叫着让你把外衣脱了。有个女孩不愿意，可

是，没有商量的余地。如果你用个袋子装笔，尽管袋子是透

明的，她还是会给没收的，死脑筋。刚坐稳，我旁边的男孩

叫我，跟我说做完别用胳膊肘挡着。我们几个都笑。什么时



候了都，什么人都有。不过当时的气氛挺好，大家虽然都不

认识，但好像都能聊起来，而且都互相帮助。比如排我前面

的一个人忘了在信封上写地址，没等他拿，我们好几个人都

递他笔、橡皮什么的。本来都准备好了，马上就要考了，一

个监考老师突然问我，你怎么坐这了？可是我明明是被分配

坐那的。没办法，只好挪地了，耳机也白试了。对了，不知

道是不是因为下雪，本来9：00的考试，竟然拖到了9：20。

好多人都等烦了。也不知道为什么，我们上来先考阅读，不

过也没什么特别的影响。但是，如果你怕不适应，不妨在模

考的时候试试。1、 阅读 26阅读可不是我的强项，考前听说

会考到30以上的版本，有些担心。但是没想到是26版，好像

还没见有人在网上登过。第一篇关于颜色的，非常简单，虽

说要读20分钟，但是依我看好多人15，甚至10分钟就能拿下

。有两个单词最重要，如果你不认识，最好提前查查字典

：dye, pigment。第一题是填空：Dye and pigment 相同在于give

(colours) to the world. (Dyes) however ⋯⋯（physically）and

(chemically). Pigments 如何组织颜色（？不会）。文章中说，

它是在其他物体下面覆盖一层，具体的忘了，但是有beneath 

和covering 两个词，所以我还是写了个(chemically)。第二道选

词，说明 nature dye的特点，文中第二段就有，一共三个，我

只记住了两个：容易退色fade，不鲜艳not attractive。第三道

是使dye发生化学反应的必要条件，一共5个，只要找对应词

就可以了，比如：fast答案是quick；safe--- non-toxic；strain

from other colours。另外两个忘了，不过非常容易，至

于pigment，后面根本没有考到，所以可以不看（别小瞧哦，

整个半页纸呢）。总之，第一篇很简单，千万别担心。但是



，也别耗20分钟，因为后来你会发现一篇比一篇难。第二篇

文章也不难，至少没什么生词（我的词汇量不大，六级勉强

过了），但是题目却不容易。好像每个都是正确答案，呵呵

，烦死了。文章是关于电影发展的。上来先给几个信息，请

你选择文章在哪段中给出的，比较容易：第一个电影院的位

置（A）；电影发展的速度（J）；电影反应人的个性（写star

的那段）；电影主要给人们讲故事（I 右页第一段）；电影

的unclear future (左页最后一段)。接着是Y,N,NG，不过就四

道。我写了三个Y，虽然好像不对，但是我真的觉得没什么错

。第一道是理解人们对电影的反应很重要。第二道是T某（一

个俄大导演）认为火车的那个镜头是最伟大的事件之一。三

、四忘了，不过有个单词当时我不会dias呵呵，知道我的单词

水平了吧。后面是几个选择：作者描写train是为了表明

：impact of the first film；T某认为电影的特点：passing time；

文章的标题：power of big screen。第三篇可就不那么容易了。

专业词汇比较多，题也似是而非。文章讲的是有个科学家（

简称温吧，呵呵）写了一本书，他认为学生在学习时往往容

易记住一些不重要的东西，而他们关注的东西反而记忆时间

不长，因此他推出一种教学方法，什么suggestion。首先是选

择：他的书是关于什么的（C, suggestion 的作用），后两个忘

了。然后是四个Y,N,NG,这回我写了三个NG，不是不会，但

是拿不准：学生认为学语言demanding（文章没提NG）；第

二道忘了；第三道是老师认为温的方法比传统方法好（NG）

。最后是选择填空：⋯⋯方法（less）direct，但是越来越

（well-known），⋯⋯such as (ritual)，just as (placebo)⋯⋯很

多老师用他的方法，效果（unspectacular）。其实也不难，但



是题目的答案很模糊。很奇怪，这次只考了一个heading，而

且还是全篇的。2、 听力 27因为考前看了网上的留言，也问

了问，估计就是24、27或31。所以特别注意了一下。我忘了

是哪些网友曾经把27版本的答案基本提供了（当然都是自己

做的，只供参考），非常详细，大家可以在网上找找。我这

里就只提供他们没写到的了。第二题：passport number:

JO6337； 后面还有一个号是：BW276。第四个section全是选

择，我怎么也想不全了，关于时间管理的：（题号可能不对

）1）老师讲的是A personal consulting 2) 以前制定时间计划指

B plan all the available time 4)work systematically 5)期末要求B

extensive writing 6)目的B get good results 7)给所有学生 A

practical materials for planning 8) suggest : plan an hour 9) focus on:

B weeks and terms 10) C more leisure time 真高兴，考前还记了

记27版本的参考答案。但是我想提醒大家的是千万别大意，

因为虽然我尽量克制，但是最后一个section还是不能集中精

神，漏了许多，大概是没有适应。另外，我们考场的耳机效

果极差，声音忽大忽小，但总之是偏小，有时都快听不见了

，不骗你。当时我们都大嚷，但是监考老师根本不管，找个

耳机试试，摆摆样子。没法子，还是逼自己适应吧。因为在

阶梯教室，都是有线耳机，没法自己调音。但我觉得不是个

人问题，因为几乎所有人都不满。另外有些小词，错了就太

冤了，像我竟然把video-cameras 写成vedio-cameros，根本没

想到。3、 写作 74图表是两个bar charts，是学生的就业情况，

比较容易。网上


