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全程追忆 wangbing考雅思其实真的是一时冲动,我不象有些朋

友,已经作好留学或移民的准备，再去拼一拼。我是在老婆考

上研究生后，一个人无聊在家，突然有了这个想法，便在去

年十月下旬的一天开始了这个过程。本人大学六级水平，95

年毕业后基本没摸过英语书，想来也是年龄不饶人，事业也

不太顺利，于是给自己重新上压力吧。不过几个月以来，重

拾英语，重温那种大考窒息的感觉，真是令人又有种意气风

发的感觉了。写下我的备考体会和临场经历，供网友们品评

，算是对这一段日子的一种诠释吧。其实真正学习的时间并

不多，十月至今年3月，隔了一个元旦和春节，真正静下来全

身心投入是最后十天。其它时间，主要靠网络了。网络的作

用绝对非同小可，尤其是对雅思来说。建议有条件的朋友多

用，会用，熟练的用。首先是听力，无论是100test还是通过

雅虎的bbc视听，纯正的英国英语都会使你受益非浅，我基本

上是天天保持一个半小时以上的听力，主要是听新闻和评论

。但这样做有一个缺点，就是听对话少一点，雅思听力对话

方式多，且口音也来自不同地区 ，所以建议网友在网上多找

一些对话式的听力教材来听。（遗憾的是51网的听力资料部

分已关闭）然后就是阅读，网上阅读绝对有得天独厚的优势

，通过national geography, scientist ,economist, guardian 等网站，

你可以读到最地道的英语文章，而且是最新的，这对考雅思

非常重要。刚开始读，可以用一个翻译软件辅助，遇到重点



的词可以记录下来，这里强烈推荐“我爱背单词2000”，因

为它有将生词存入比基本的功能，十分方便以后的复习。在

考试邻近的几个星期里，就不要在用翻译软件，因为考试是

不可能有辞典的，根据文章的大小，规定好一小时内读几篇

，提高skim的速度，坚持一小段时间，就已经很有效。阅读

中应做有心人，注意别人essay是怎么写的，尤其是连接词和

文章的框架，这对写作有很多好处。此外，我还在网上听了

新东方的网络课程，应该说还是值得一听，但总的感觉是若

一般应付雅思，速成是需要不少技巧的，但要真正提高水平

，实力才是决定的因素。而且，听课的同时必须再选一套好

的辅导书认真看过，本人是吃了只听课、看书少的亏的，最

后几天我发现书的作用在于你能通过反复琢磨领悟一些规律

，这是听课时不能体会到的。至于口语，除了上了一个口语

业余班，其他就靠自己自言自语了。另外，根据网上的一些

口语资料，自己模拟一下也可，关键是模拟是想到的一些生

词要及时查出来记清楚，作为备用。罗嗦了这麽多，下面就

我参加3月9日和10日（口语）的过程做一下回放：3月9日早7

点45分，准时来到考场，顺利查到了自己的考试号和考场号

，进入备考室等待点名入场。 8点半多才开始点名，一个一

个的，考官中有不少中国面孔，但英语地道，看来是香蕉了

。点名过程很慢，几乎要半个小时一个考场（约40人）才能

全部入完，这里提醒济南的考生，如果你听力和阅读之间想

喝水，现在就要带进去，因为听力和阅读之间是没有休息的

，这一点我就吃了亏，带了水放在外边了。手机和传呼就不

用说了，不仅要关，也不许带在身上，外套也要全放在前面

，你身边的只有身份证和铅笔橡皮。考官还算和气，会放一



段音乐和英语让你试听，有趣的是，音乐是社会主义好等等

的，老外还听得挺高兴。听力：版本可能是32，开始，第一

篇是关于租房子，我没有马上进入状态，所以脑子乱乱的，

有点头大；第二篇是关于大学课程，几乎全没挺懂，不少生

词在里边；第三篇是关于老师讲授如何研究一种鸟类，反而

比前面两篇觉得容易，可能状态到了，但也考完了。听力的

感觉不好，告诉大家两点教训和经验：平时要听一些对话类

，只听英文新闻是不行的，你会不适应对话模式；不管怎样

，都要猛猜，迅速的猜，不要患得患失，靠听懂的单个的词

就可以猜出不少。听力30分种考完，有十分钟誊写时间，

这10分钟老外竟然不让拿下耳机，我想是防备考生言语传递

答案吧，真实处心积虑的防备我们。阅读：该部分马上开始

，没有休息，所以我有些口干舌燥，也没办法。版本是34吧

。1、关于学生对雨林的认识，认识的正确与否与老师、媒体

教育的关系，真是一篇崎岖的文章，不过顺利在二十三分钟

答完；2、摩尔代码的终结，讲述摩尔代码的其源发展和结束

，还算可以；3、地图编辑的发展。这三篇文章难度中等，但

生词还是有不少，基本上每篇都有给段落命题的题型，然后

就是t\f\n题型。经验是：1、一定要计算时间，如果顺利就仔

细读懂再做，如果时间不够，宁可先猜，否则音像下一篇的

整体发挥；2、要平时skim，考试时才会跳读，那种不读文章

直接做题的技巧几乎没法使用，因为不大体了解文章含义，

你会被个别生词拌住，根本没法进行，至少要把首段和末段

读懂再去使用技巧；3、不要全读完文章再做题。先快速看问

题是正确的方法，你脑子里应对问题中的关键词有印象，读

文章时遇到那个词，就应马上看题去做，不要等全读完。4、



直接写到答题纸上。写作：之前有五分钟休息，赶紧喝水，

洗手间。写作一篇柱状图，一遍写人们拿动物做实验应不应

该。我感觉我的写作是失败的，因为图表作文写乱了，直接

影响了 task2的发挥。教训如下：1、图标作文应先想清楚再

下手，写那几个趋势，一定分清。我是越写越糊涂，总之失

败！2、若20分种快到时task1没写完，就不要继续了，先放下

，去写task2，这很重要，后面的占分多；3、选择一个好用的

铅笔，自动铅笔好像不太好，铅太硬，写错了擦不掉，费劲

。3月10日早上9点到场，9点10 分准时参加口语考试。尽管对

考官的不同种族有思想准备，但还是有点突然，因为除了那

纯正英音，简直就是一个国内的女青年。进门她不问好，也

不让座，而是让我拿出mobile phone，我以为放在桌上就算了

，结果还让我卸下电池，这时我才明白是为了考生用手机防

止录音，更过分的是，她看我口袋有点鼓，竟让我拿出来看

看，看是钱夹才放心，真是防备甚严。然后开始，先问full

name，我被折腾的一下子竟没听懂，好在以后还好，基本对

答如流。问业余时间干什么，我说在家呆着看书听歌，又追

问为什么不去酒吧，我说太吵，还问喜欢一个人听歌还是和

朋友一起，我说一个人，她竟然有点诧异，我告诉她一个人

能不用说话，慢慢品；然后是2分钟长谈，关于污染，基本顺

利；然后问政府应对污染做什么，做了什么，还该做什么？

这一系列我有点糊涂，还以为她老重复问一个问题，这一点

朋友们要注意，容易迷惑人。中间我两次pardon，考官语气

还算平和，但发音除了清晰，还有凛冽，发正我觉得她有点

义正词严的感觉，不象有的网友说考官和蔼可亲。口语的经

验教训是：1、不要被他们的其他要求和程序搅乱思路（象拿



电池一类的）；2、要快速的想，慢慢的说，我平时说话快，

考试时还是没改过来，结果说了一大通，也没注意语法时态

是否准确，其实这不是上策，宁肯慢说少说说准，也别说太

快，尽管你的语言可能很丰富，因为话越多错越多。3、要调

整到聊天的感觉去说，那样会发挥很好，我就不太好，有点

象辩论了，因为我平时就喜欢辩论。9点25分，走下山大南校

区电教楼，看看曾经在这里四年的母校，我长出一口气：终

于又有那种努力拼搏的感觉了。或许结果不是最重要的，过

程才是吧。写下来，教训比经验多，供朋友们笑谈

。-----------jia本人是长春中医学院的。这次来大连考试，感

受如下：听力：version 34⋯我想这是大家再也熟悉不过的了

。这里就不再说什么了。好像这次全国的考题都是一样的。

包括其他二部分：阅读，作文。难度一般。。。阅读

：version 36巨简单！（这次还挺有命的，哈哈）。第一篇8

个T/F/NG，7个MATCHING，好象全是细节，第二篇是5

个HEADING，然后2个填空，然后大概5、6个选择题，第三

篇是7个HEADING，然后大概8个T/F/NG，文章最短。（用

十分钟就搞定！）1. Students opinions about the tropical rain

forest.（关于热带雨林的事）2. .Development about the atlases.（

关于地图的发展）3. .Invention about the Morse Code（

说MORSE发明Telegraph的事情）作文,Version 82Task 1,关

于1970,1990,2010三个时代英国人在transpor(Cars

Tele-communication)花销上的变化---柱状图.很直观,很容易组

织结构.20分钟搞定200字.Task 2,关于动物经常被人们用作实验

的讨论。（题目英文怎么说我全记得，一字不差，这里就不

多说了）口语：TOPIC。关于新闻媒体的。没考好。因为考



我的是个澳大利亚人。我一向对澳音不敏感。。。hope all of

you succeed in your coming IELTS exam⋯--------3.9日北京A类

雅思经历Rhythm听力,Version 34这好像比较奇怪,因为北京的

上一次考试(2.23)用的就是这套,加上我的这方面比较弱,也就

不拿出来献丑(:P),唯一想说的是,这套题没有类似登记的信息

填表题(这可是我强项).不多说.阅读,Version 36文章不难,尤其

是没有什么*药,生物之类的专有词汇,看起来比较有信心.第一

篇关于孩子对热带雨林的认识,第二篇是介绍地图册的内容,第

三篇是介绍摩斯码的林林总总.符合2理1文的文章安排.不过,没

有体会到哪篇文章最难,除了文章比较长,可以说,这是一套可

以得高分的阅读题(我呢...唉,不知道啦).题型相当单调---这可

能是一个很令人头痛的事.一共有14道true/false/not given的题(

这简直就是给我咚咚,俩大棍子),外加大约13,14道"list of

heading"题...不知哪家欢喜哪家忧了...作文,Version 82Task 1,关

于1970,1990,2010三个时代英国人在transpor(Cars

Tele-communication)花销上的变化---柱状图.很直观,很容易组

织结构.20分钟搞定200字.Task 2,是说现在有人用live animals进

行research.有人觉得cruel and unnecessary；有人认为是可行

的for the interests of human.Discuss the two views(注意,这很重要)

题目很有代表性,如果比较爱看动物世界和探索类节目加上如

果 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


