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_94_9F_E7_AD_94_E5_c45_72535.htm 考试的心理活动过程可

分为四个步骤： （1）审题，理解题目条件和要求； （2）回

忆和重现有关知识； （3）在知识和题目的要求之间建立知

识结构； （4）表达解题过程、呈现题目答案。简单地说，

就是审题和解题两个环节。 审题是解答问题的首要步骤。正

确的审题是成功的一半，而错误的审题则意味着全军覆没。

审题的基本目的就是弄清题意，了解题目所给出的条件和要

求。对不同的题型，考察的能力不同，解题的策略不同，评

分方式也不同，你尤其要特别注意认真审题后再解题。 下面

分项说明几种主要题型的审题和解题技巧。 一、选择题-这是

近年来在高考中所占比例较大的客观性试题。它考察的内容

具体，范围广泛，能力与知识并重。 对选择题的审题，主要

搞清楚是单项选择还是多项选择，是选择正确陈述还是选择

错误陈述？答案写在什么地方，等等。 做选择题有以下四种

基本方法： 第一种是回忆法，即直接从记忆库中提取要填空

的内容； 第二种是直接解答法，多用在数理科的试题中，根

据已知条件，通过计算，作图或代入选择依次进行验证等途

径，得出正确答案； 第三种方法是淘汰错误法，把选择题各

选择项中错误的答案排出，余下的便是正确答案； 第四种方

法是猜测法。有时你会碰到一些拿不准或是超出你的能力范

围的题目。如果这些题目没有注明选错倒扣分的话，猜测可

以为你创造更多的得分机会。当你面对一道让你毫无头绪的

题目时，可以先空在那里，在考试即将结束前利用检查时重



新考虑，若仍没有头绪，可填上你的第一感觉选中的代码，

记住，最好别在任何一道题下留空白，完全不必为你的猜测

感到羞愧，直觉、猜测和模糊情况下的决策能力对于一个事

业的成功也是很重要的。 二、计算证明题-此类题目常在数学

、物理、化学中出现。这种题目所占分数较多，不仅需要解

出结果还要列出解题过程。解答这种题目时，审题显得极其

重要。只有了解题目提供的条件和隐含信息，确定具体解题

步骤，问题才能解决。在做这种题时，有一些共同问题需要

注意： 一是注意完成题目的全部要求，不要遗漏了应该做答

的内容； 二是在平时练习中要养成规范答题的习惯，在正式

考试中按规范的格式表达； 三是不要忽略或遗漏重要的关键

步骤和中间结果，因为这常常是题目答案的采分点； 四是注

意在试卷上清晰记录哪怕是细小的步骤和有关的公式，即使

没能获得最终结果，写出这些也有助于提高你的分数。 五是

保证计算的准确性，注意物理单位的添加和变换。 三、简答

论述题-这些都是主观性试题。简答题要求简明扼要回答问题

，或加以简洁的解释，例举；论述题则是一种要求运用基本

原理对某个现实问题或某种观点加以论证或批驳的题目，目

的是考查学生对基本原理的综合运用能力和使用基本原理分

析解决实际问题的能力。 在做这种类型的题目时，审题就是

要弄懂需要你回答什么问题以及怎样回答问题，通过反复阅

读试题，找出关键词并选准答题的角度。 在回答论述题时，

一定要注意观点正确和明确，应该围绕论点展开论述。 有一

些技术性细节是回答论述题时需要注意的。 一是字迹清晰，

卷面整洁。良好的卷面会使评卷老师形成积极的心理定势，

并减少评分失误的可能。 二是条理清晰，切合采分点。采分



点是答案中必须回答的内容，论述题中有关的原理、论据和

判断都是采分点，在答题时要紧扣采分点。 三是在主要内容

答完后，要概括性地总结前面的论述内容并能结合现实生活

从正反两方面加以分析和解释。 四是保证不离题的一个窍门

就是先在最后的总结中运用试题词句，这样能再一次加深评

分者的印象，你会从中深得裨益。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


