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6_B5_8E_E6_B3_95_E5_c45_75426.htm 1、考前十天可能是人

感觉最混乱的状态，前面几个月所有的知识积累，大量的习

题铺垫，再加上考前串讲的综合。整个大脑塞满了外来信息

，非常容易产生烦燥的情绪，这个时候要注意适当的调节，

充分利用好最后的冲刺时间。不妨许下一个奖赏，比如奖励

自己考完放大假或者给自己买下早就很想要的一件东西，重

赏之下必有勇士嘛。 2、考前三天就要尽量避免大量做练习

，考试前一晚最好是不要做题的。把串讲中讲到的重点好好

的翻翻，一个晚上的临时记忆足够支持到考试结束（第二天

起的早也可以再翻翻的），运气好的话这遍翻书能为考试增

加2-3分的关键分。有时间可以再把最后模拟题的大题看看，

不用动手做，体会体会题目考察的方向和解题的思路就可以

了。 3、考前几天别睡的太晚，同样别睡不着也硬熬在那翻

烙饼，遵循自己的作息习惯，一般都能有一个比较好的考试

状态。考试时候精神高度紧张，也不是那么容易出现犯困的

情形。考试当中，保证营养但不要大肆进补，毕竟只是个小

考试嘛，没必要搞得劳民伤财，对不对？ 4、考前一晚收拾

好考试要用的东西，不要第二天早上急急忙忙。基本上要带

的东西有：准考证、身份证、计算器、黑色或蓝色的水笔（

圆珠笔）、2B铅笔、橡皮、小刀。文具最好能带双份，一来

保险，二来指不定可以解谁的燃眉之急。除此外可以准备好

手表、清凉油、纸巾、矿泉水，精神不够好的也可以适当带

上咖啡或是红牛（但是最好还是谨慎使用这个）。 5、去考



试基本上不用带着书，当然如果你觉得带着书是个很大的安

慰除外。考试不要迟到，预留出路上万一堵车的时间，天太

热的话就打车去吧，买个凉爽图个心静。等待发试卷的时间

里，做几个深呼吸，平静的建立自己的独立空间，在整个考

试过程中不要经常的被其它事物干扰。把准考证身份证放在

桌角，监考检查时就不用打断答题的思路。 6、试卷发下来

，第一件该做的事情是填涂基本资料。这个不填，考完了你

想哭都不知道上哪哭。答题铃响后，自己做自己的，不用看

其他人也不用想其他事。结束铃响的时候，停止答题，适当

的加以收拾和检查，草稿纸、试题卷、答题卷、答题卡一一

放好，自己的东西也收拾利落。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


