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言,我觉得除了机经以外,最重要的两点就是顺序原则和提前预

测,这是把听力分数段从5分以下提高到6分以上的一个关键.了

解顺序原则的目的就是掌握好整个听力的进程,不要连磁带放

到什么地方了都不知道,放音过程中会有一些所谓的路标,如听

力每个部分开始的时候都会告诉你先从多少题到多少题,这样

你就会知道一个大概的范围,提干中的有些词也可以成为路标,

重要的词录音会加重声音.提前预测听力内容的准确与迅速很

大程度上决定了你的听力成绩,预测的准确性来源与大量的练

习,只有熟悉了雅思常考的各个场景才能做到心中有数.预测的

迅速同样来源与大量的练习,只有通过反复的训练才能总结出

合适自己的方法我刚开始做听力训练的时候,常丧失信心,40道

题目可能只对10题,这是一点都不夸张的,但是不要灰心,刚开始

慢一点,一个星期做一套题目都可以,六七套题目下来,就有点

底了更重要的是熟悉了雅思听力的节奏,掌握听力技巧的唯一

方法就是多加练习,但注意,到了一定程度就提高不了了,这就

是因为你的实力导致了这一瓶颈.如何在短时间里提高自己的



听力实力,有人说多听贝, 谁都知道要多听,但是这也等于没有

说,有的说听BBC,中央9台,这都不是一个好的选择,而且绝对打

击自己的信心.就连很多人推崇的中级听力我都觉得不是最佳

的办法.这里我吸取了一个51网的一个网友的方法,经过自己的

亲身体验,证明确实有很大的帮助,具体做法是这样的,材料就

是雅思考试的真题,比如新东方的内部资料,或者是剑桥123中

的听力这些都是以往的雅思真题,跟着复读机反复地跟读,不但

要读是磁带的节奏还要读出磁带的语音,一定要反复地读,除了

跟读也可以听一段读一段.读的时候一定要用心,把英语当作是

自己的母语,一定要嘴到心到,每套题目大概花去不少于15个小

时,当然不是叫你一次读15个小时,可以第一次花6个小时读第

一套题目,再读第二套第三套,过一段时间再回来复习第一套,

反正这一阶段就是用心去边读边听.这样大概七八套题目下来

你的听力水平就会明显地上一个台阶.提高实力的这一阶段根

据自己的复习计划而定,如果你复习的时间长些,自然这一阶段

可以长些,但在考试前20天还是要回到做题目上来,这个时候可

以每天一套题目第做,做到考试前.阅读阅读的技巧可以说在四

项里面是最多的,也是最不好掌握的,本人强烈推荐建宏系列的

阅读分册,这本书确实很好,讲的很系统而且也可操作性也很

好,价钱也很合理好象才二十多快钱,不过不是太好买,我还是

在51网上从一个考过的朋友那买来的我这里不在赘述各个技

巧了,因为这些书上和网上说的都太多太多,我只是还要强调一

点就是技巧不能代替练习,如果非要给个量化的标准,我建议如

果基础不是很好的,在考试前至少要做掉30套高质量的模拟题

目.我这里特别强调高质量是因为现在市面上的雅思阅读鱼目

混杂,做了不好的题目不但不能提高水平还会误导自己的作题



习惯.因为在短短的20分钟里要完成一篇文章的阅读,如果文章

题目设计的不好,那简直是一项无法完成的任务,所以挑选高质

量的模拟题也相当重要.我在这里推荐北语引进版的模拟试题

集 红色封面的 10套题目,答案很详细,包括告诉你怎么样去寻

找答案..做阅读的首要的指导思想就是看题目找答案,这个在

任何时候都不能动摇,除非你是很牛的人,否则你绝对没有时间

去先浏览全文.永远要记住你在找答案,关键就在一个找字.当

然里面的技巧很多,比如先看主题句,找定位词定位等等.刚开

始的时候不要给自己规定时间,但一定要吧题目为什么对错搞

清楚,一定要熟悉各种题型的出题思路,这个过程实际上就是形

成一个你做题目的条件反射的过程,慢慢的速度就会上来了,如

果一开始就讲速度,反而没有正确率,打击自己的信心.一般来

说前20套题目是熟悉各种题型的过程,后10套题就是压缩时间,

培养考试感觉的过程.阅读的时间一直捆饶着我,考前一个月的

时候,我每篇文章用25分钟做能得7分,但是压缩到20分钟以内

的时候真确率就会大打折扣,有时候会6分都不到.实际上还是

没有真正紧张起来,考试前我给自己做过两次模拟,都是绝对按

照考试的时间,一秒不差,结果做阅读时间都是够的,所以考前

严格给自己做两三次模拟是有必要 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


