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； 用刚刚整理完雅思备考资料手敲出的这些文字带着淡淡的

忧伤，好象在用无言的注目礼尘封起一段已变黑白的记忆⋯

⋯最初我听北语的中级听力就好象让老爸听周杰伦唱歌，淅

沥哗啦听得一塌糊涂，引用老爸的经典评价：让他们把舌头

捋直了再说！你会听英语就和你会说中文一样，但是初听中

级听力和周杰伦的Rap同样还是会让你挠头，想提高听力（不

论英文还是中文），不看歌词和Transcript也能将大意了然于

心，唯一的方法就是一遍接一遍的听，最后才能达到：心事

浩茫连广宇，于无声处听惊雷的极致境界！如果你可以坚持

听下整本中级听力达到n遍以上（n的取值问题会在下面谈到

）并且还没疯，那么恭喜你，你已练就了独步武林扎实的基

本功！后期只要针对雅思听力的考试特点稍加提点，至少也

能达到7.5成以上的功力！PS：谈一下n的取值问题：听的能

力其实每个人都各不相同，如果此时你手边恰好有周杰伦的

“双刀”，不妨请你自测一下，试看看需要几遍才能听懂他

在唱什么，那么你就可以得出你的n值，而这就是你听中级听

力的最低标准。听数字：推荐北语雅思听力直快的exercise 5

、6的数字，年代，电话号码练习（一气呵成值得尝试）听速

度：推荐环球雅思听力8分解决方案practice test 1、5、6，重点

提高速记和抓信息点能力（超级乱序加疯狂填空）PS：有些

听力资料的内容编排不错，可以用来总结提炼观点用于口语

或写作说到阅读，不能不提一提北语“雅思”的“黑眼睛”



阅读技能训练教程。做阅读一定得选对书，看最贴近考试的

文章，做就得做最有针对性的练习：各种题型单项训练、综

合模拟直接测试，这里面的文章少说也得有个百八十篇，什

么天文啦、地理啦、科技啦，能涉及的全都涉及到了。所有

的文章均出自英、美的刊物或书籍，做起来倍儿有感觉！书

里面有段最长的文章是The Theology of Abortion在第118页，

一面儿光字就有四五百，一共3面整整两篇儿纸，就是一个字

“长”！平时咱做一篇就得花个十几二十分钟，经过做这本

书的题这么一练，渐渐的会一目十行了、耐心也练出来了。

现在你要是拿一2000字以下的文章来，你都不好意思给给我

看！你说这本书要是你从头到尾认认真真做完了，真正考试

你得得几分？“我觉得怎么着也得6.5吧”，6.5?那是起码的

，7分起，你还别嫌少，不封顶，你得研究鬼子们的出题规律

和出题心理，愿意看泰晤士日报的考生根本就不在乎再多做

两道细节题。什么是成功人士，知道吗？成功人士就是 做什

么练习都挑最难的，不选最简单的，当然还要做对。所以，

我们做阅读的口号是：不求最快，但求最长。这本书我做了

两遍，第一遍做到一半就放弃了，受打击太大，文章纯粹是

无厘头的超现实主义风格，非但超时还完全搜寻不到出题点

，真让我有一种“出师未捷身先死，直使英雄泪满襟”的感

觉。于是我将视线转向单词，捡了本托福词汇狠背了一阵（

按字母顺序背到D就不能忍了），又杀回阅读。第二遍我先

挑自己的弱项细节题下手，然后是matching,直到把整本书做

完。最后达到了“别管那是/非/NG，只要我们感觉对”的境

界，而且你会发现你的原文定位能力、理解概括能力和时间

控制能力都有了质的改变。To sum up，黑夜给了我们黑色的



眼睛，我们却要用它来做雅思阅读练习话说我辈习武之人，

在江湖里也混了这么久，相信不必我多说，大家也都久仰《

新概念》大名，那真可谓是如雷贯耳啦！都说里面的文章如

何如何琅琅上口、经久不衰，但俗话说的好：耳听为虚，眼

见为实。于是乎我回家翻箱倒柜的找出小学五年级学的新概

念旧版第一本，老教材就是经典啊，打开一看你还真别说：

深入浅出、通俗易懂里面全是被我图了颜色的插图和卡通画

！得了，就是它了，我赶紧买了本4，心里还嘀咕着跨度是不

是大了点儿？曾经看网上的朋友推荐过3，虽然在备考的过程

中我没看过，但我觉得为提高英语水平和鉴赏力虽然考完了

，仍有必要买回来看一看。4里的文章我是挑着背的，最喜欢

的一篇文章是How to grow old（如何安度晚年）！当然你会发

现这里面的文章可以按topic归纳成几类，对表达写作观点很

有帮助，顺便学习一下里面文章结构思路你也会发现绝不雷

同。如果整段背诵有困难的话，可以把你觉得很好的句子或

观点摘录出来简单背诵。比如这次5.29作文考space research如

果你提炼了lesson16、22、35、43的精髓，就不会言之无物；

还有雅友谈到4.24作文考和广告有关，他就用到了新概念3

的"Wanted: A Large Biscuit Tin"的idea,所以说经典教材的威力可

见一斑！（别人我不告诉他，谁用了谁知道！诶呀妈呀，全

知道了？！）说到其他作文书，也可以看看新东方的，挺厚

一本，A类G类的内容一应俱全，要再给它穿个硬皮马甲估计

就跟大布列颠百科全书有一拼了。毕竟如果你将来真要出去

，里面G类的那些投诉信、求职信、感谢信之类的会对你大

有裨益；如果只是应付考试，A类的范文也足够你消化一阵

子。至于其他的作文书我感觉帮助不大，如果有时间的话（



比如有半年以上的准备时间）可以大概看看什么蓝皮的、黄

皮的作文参考书，如果你只有13个月的时间，建议还是多写

多练，把一本书吃透了就可以了。记得ctrl+c和ctrl+v的方法对

短时间复习备考很有帮助！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


