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_80_9D_E8_80_83_E8_c4_8382.htm 我是一名大3的学生，在决

定要出国的时候，便不可避免的面对考雅思，在还没有任何

对于雅思考试的经验和了解，我以为它会是一个很简单的考

试，觉得它比起来说，应该是小菜一碟，于是自己去书店买

了本关于阅读和听力的书，想着自己可以先熟悉一下考试的

难度和内容，但是结果发现听力很难，自己根本不能听懂或

是写出答案，于是自信马上陷入谷底。后来决定调整方案，

从单词入手，解决掉单词难关之后再去报一个辅导班。 我先

说一个我的英语水平吧，我的4级87，6级78，过了英语口语

，是+，在很多论坛上都看到有人问，请问这样的水平能考多

少分?虽然你的4，6级成绩不能代表一切，但是我想它还是和

你雅思的成绩有一些联系的。 再背完了单词之后，于1月份

参加了西安的新东方，在那里，虽然不可能让你的英语水平

在短短十天里有任何进步，但是老师所讲的技巧和方法是很

重要的，并且，也听了很多关于留学，人生选择等的很多东

西，所以也是受益匪浅的。在那里，我知道了原来做阅读不

需要看完全部的文章，你只需挑出部分归结出答案即可，也

知道了你的听力水平并不等于听写水平，要想过雅思听力这

一关，你要过培养你的速写能力，单词正确拼写的能力等等

。总之，上完课以后，我发现自己又站在一个新的起点了，

于是，自己订了一套计划，准备全面的攻克雅思的各个环节

。 再来说一下雅思的选书问题吧，之前我买了北语大眼睛的

听力和阅读，阅读在硬着头皮之下算是看了一遍，但是听力



由于自己的水平及其有限，便没有再用它。后来自己又买了

新东方系列，101，202系列，剑桥2-3系列，还有一本吴建业

的作文，以及如何准备雅思的阅读部分(这是复印的)，总体

感觉是国外的书水平明显高于国内的水平，尤其是在阅读的

出题方向及水平上可以看出。再我上新东方的课时，张亚哲

说什么什么书不用看，只用看看封面的胡敏鼓励自己就行了

，其实他也就是说国内的书和国外的有差距，并且他也强烈

推荐如何准备雅思这本书，并说自己当初考试的时候，就只

买了这一本遍去应考了，由此也可见此书的权威性。在整个

备考过程中，花了一些冤枉钱，所以在此我说出自己的全部

感受，希望给大家在书的选择上有所帮助。 关于单词书，雅

思其实并没有什么具体的出词范围，所以你大可不必花那么

多钱买一本什么雅思考试词汇必备之类的书，背好大学英语4

。6级的单词书就好了，如果你觉得这不够用，那你可以买本

托福的单词来背，雅思的单词书好像很多都是出书的人随便

在一本辞典上摘下来的，其不权威可见一斑。做好单词这个

环节，你就大可以沉入做阅读题及听力的海洋了。 刚开始，

我很想做完一本听力书，打好基础，但是你完全不用这样，

我当时是用的新东方发的一本白皮，(即很多的雅思听力真

题)。起初很担心这样做是不是太“一口吃个胖子”。但最后

才了解，这样做可以使你在开始就清楚了解雅思听力的真实

难度和出题方向重点等，使你对自己应考的水平和差异有很

好的了解，如果你所用的其他材料过难或是过易，对你的心

理都会不良作用。在做第一套题的时候，发现自己差得要死

，不是听不懂就是写不出单词，没关系，等你多练几套，

在4-5套题之后，这种状况便会有所改观，你对自己也充满了



信心。随着对听力场景和一些常出现的单词的认识，你的听

力水平也会在不知不觉中有长进。所以，听力用真题是你最

好的选择。 在阅读方面，我不推荐你买什么什么学校的模拟

或是任何类型的题，你可以先看看101，(全英文，告诉你做

题技巧和注意事项，有两套全真题，偏简单，算是一个入门

吧。也为你日后看全英文的书既克服了一些心理障碍。在做

完这个之后，你可以做做如何准备雅思的阅读部分，很难，

无论是单词难度还是句子难度，对打击你的自信有绝好作用

，但是当你做完后也会使你明白，这样的阅读题我都做过了

，还怕什么呢?我要说的是，真的考试当中，阅读的难度绝不

会比这个难，所以好好做它，并可以在最后时间好好利用它

，掌握一些长句难句的结构等，对自己分析句子的能力很大

帮助。之后，你可以做剑桥的1-3，与考试的难度相当一致，

你可以一边了解自己的水平，一边在不断做每套题中进步。 

作文，我只用了吴建业和新东方的高分作文，有很多人说吴

建业的这本有多好多好，我想说的是，它对你的入门很有好

处，但是你要是想要取得不错的成绩，那就用高分作文还是

好些。因为此书的句子难度，复杂程度不错，虽然也是中国

人自己写的，有很多弊病和套路(firstly，secondly以及一些其

他的老生常谈的东西，但是抛去这些东西，它的句子和论证

，还有一步一步发展下来的逻辑还是很值得我们去学习的，

包括它的用词等等。)但是，这只是帮你开始学会写作文，最

终你还是要发展自己的风格，思想，建议多看看剑桥后的作

文，高分的作文都是考官写的，看看老外的思路，还有一些

是考生的不同分数段的作文，也要好好研究，有助于你了解

自己写作的分数档次，在看看好多写得很一般的得了6分的作



文，也很有利于你对自己的信心! 最后，再推荐一本叫剑桥雅

思题型透析的书，现有2本了，很权威，很有用，我的同学就

是用它一点一点学会了写作文的，绝对必备! 好了，先写这一

些，希望对后来人有用，我也是从一个雅思菜鸟，到现在自

己对考试有自己的一些见解和经验，想要说的是大家都会经

历这些东西，所以刚开始的时候不要慌张，一步一步来，所

有的事情都会有结果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


