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https://www.100test.com/kao_ti2020/8/2021_2022__E9_9B_85_E6

_80_9D75_E5_c4_8412.htm 发贴：xhgqnbsp；nbsp； Listening

：8.5 ,Reading:7 , Writing:7 , Speaking 7 ,Overall Band Score:7.5我

胜利了意料之外，情理之中！窗外倾盆大雨，好似雷鸣般的

掌声汹涌澎湃；屋内喜气洋洋，有如过节般的欢笑此起彼伏

。从六月二十号开始准备IELTS到八月十四号正式参加考试再

到九月一好正式拿到成绩。今年的暑假我把几乎所有的精力

都花在了IELTS上。一分耕耘，一分收获，亮堂堂的成绩单给

我最大的回报。一、 考IELTS，“培训班” OR “NOT 培训

班”？我所在的学校每年都会在二年级时派一些优秀的本科

学生出国深造，而且在选拔这些学生的过程中，语言能力是

一个很重要的指标。而衡量语言能力的尺度则要依靠IELTS 

或者是TOFEL成绩。由于近年来承认IELTS的国家和学校越来

越多，而我校公派留学的目的地又大多是欧洲或者澳洲，所

以在权衡了两者利弊后，我决定参加IELTS考试，以为将来可

能到来的公派出国留学机会打好一个基础，同时我也考虑

到IELTS考核学生“听、说、读、写”四方面的综合能力，准

备IELTS考试的过程也能使我的英语能力有一个稳步的提高，

可谓是一举两得。六月二十号，学校的期末考试刚结束，我

就马不停蹄得回家上网，立即开始搜集有关IETLS各方面的资

料。通过近三天的搜索，我有幸结识了“无忧考分”

（www.100test.com网站和论坛。他们丰富翔实的资料，以及

鸭友了热情的帮助和指导给我留下了深刻的印象。基于对这

些网站和鸭友的信任以及对自己英语实力的信心，我毅然决



定，先不上昂贵的培训班，而是自己进行复习，看看情况如

何，再最后定夺是否要进行培训。二、 定时定量，心平气和

，稳步提高，渐入佳境决定自己进行复习后，我按照鸭友的

建议，制作了符合自己实际情况的时间表。我报名的考试日

期是8月14号，所以从6月22号到考试日，一共有8周的时间。

扣除因需要参加暑期社会实践（也是个不错的调节）的一周

时间，共有7周时间。于是，我将这7周时间分成了几个时间

段（也可以叫阶段）。第一阶段（6月22号7月11号）基础掇

拾内容：主要进行听课（等于上了培训班）以及“听、说、

读、写”的分项目练习。使用教材：1、综合：新东方网络课

堂。2、听力：新东方内部听力教材nbsp；nbsp；nbsp；nbsp

； 北语“雅思”IELTS考试技能训练教程听力（北语黑眼睛

，北京语言文化nbsp；nbsp；nbsp；nbsp； 大学出版社， 29

元）3、阅读：北语“雅思”IELTS考试技能训练教程阅

读nbsp；nbsp；nbsp；nbsp； 新东方学术类阅读4、写作：雅

思高分作文（胡敏 编）第二阶段（6月12号7月22号）基础模

拟阶段内容：主要进行初步的“听、读、写”综合练习。其

中“听、读”按照考试时间（上午）掐表进行，写作放到下

午自由进行。使用教材：1、北语“雅思”IELTS考试技能训

练教程听力（后面的6套听力模拟题）2、北语“雅思”IELTS

考试技能训练教程阅读（后面的几套模拟题目）3、雅思高分

作文（胡敏 编），学习范文，然后自己动比写，TOPIC选用

网上比较新的nbsp； 一些，但题材的选择注意拉开，这样可

以有更大的覆盖面，避免题材过窄，无法真nbsp； 正提高写

作水平。第三阶段 （7月22日-7月30日）正式模拟阶段在前两

个阶段的准备结束后，发觉自己对IELTS的题目已经有了一定



的感觉，听力一般错10个左右，阅读虽然是北语的，许多鸭

子说很难，但除了个别篇目外，我已经能练到保持6.5分左右

的水平。为了评介自己的复习是否真的已经有所成效，我报

了一个环球雅思的高分模拟考班（7月22日-7月30日，晚上6点

到9点，三次模拟考试，三次考试分析，三次外教口语强化，

原价600，暑期特价400，还是贵啊~~~！）。白天自己进行“

听力+阅读”的半段模拟考试（一小时四十五分钟左右，使用

教材 CAMBRIDGE IELTS TEST 1、3）+口语TOPIC的准备，

晚上正式进行模拟考试。这样9天下来，对整体考试的感觉更

进了一步。期间，还同负责口语强化的外教CLAYTON进行

了很好的交流，从另外一个角度审视了IELTS口语考试，对我

以后的口语面试有很大的帮助。同时，我还在这个班上结实

了一群志同道合的鸭子，我们一起练口语，分析阅读题目，

讨论写作思路。应该说，这个短期培训班，是在我复习的基

础上，进一步帮助我熟悉了真实考试的情况，顺带也提供了

一个不错的交友场所，所以这400大洋还是花得非常值得。第

四阶段 （7月30日-8月7日）社会实践这段时间去了趟外地搞

社会实践，因为是学校组织的，而且我又是主要策划人，所

以不去也不成。但是，这几天里，我还是充分利用了中间休

息的时间，将听力和阅读的机井过了一遍（我没有背诵，只

是对听力和阅读材料的大致内容进行了一个总体上的把握）

第五阶段 （8月8日-8月14日）最后冲刺社会实践回来，马上

投入IELTS的怀抱中。最后几天的时间，一定要稳住自己的状

态。这段时间，我用了两本最具有模拟价值的题目

（CAMBRIDGE IELTS 2 和 IELTS SPECIMEN 2003 英国大使

馆2003年IELTS样题）。一共5套题，我越做越有感觉，越做



越有信心。每次完成题目，对错题进行仔细的分析。如果属

于自己可控范围内的失误，一定要提醒自己要在考试中不在

出错（如大小写，拼写，抄写时出现的错误，TFNG和YNFG

不分，以及漏做题目等）。至于那些另人有些困惑的题目（

即一些比较奇怪的判断题），则没有必要去钻牛角尖，完全

可以不去再考虑。这样有经过了大约一周，我整个的竞技状

态达到了一个稳定且又较高的水平。听力可以做到7.5,阅读平

均在7，最高有8，最低6.5.写作方面已经有大约20篇左右自己

写得比较好的又经过反复修改的文章在手，可谓胜券在握了

！三、 考试就象做练习8月14号，华东师范大学热热闹闹。7

点半，我早早到了考场外，找了个阴凉的地方坐下，最后看

看听力机井和作文。7点三刻，有一鸭子和我坐到我旁边，于

是大家也就聊了起来，他说他只要五分就很满足了，这使我

信心大增。每个人都有自己不同的目标，只要达到自己心中

的分数，那就是9分，那就是满分，不管它表面上看起来很高

或者很低。8点40，我喝了一罐RED BULL，走向考场。之后

的两个多小时，一切平平静静，我象和平时作练习一样地完

成了考试。心平气和，稳稳当当。听力很顺，由于看过机井

，所以对题材非常熟悉；阅读还好，题材也有数，文章也很

有层次，写作是新题，心中虽有些许失望，但还是按照自己

的思路很有信心地完成了文章（尽管事后一直比较紧张作文

，因为在模拟考试时，环球的老师给我批的三次作文都是7分

，所以有些担心这次自己临时写的文章可能过于粗糙，没有

深思熟虑）口语是周一，很高兴地回去看了奥运，杜丽为中

国体育代表团拿到了28届奥运的首块金牌，44岁的老将王义

夫勇夺10M气手枪金牌。一切充满了美好，一切充满了希望



。当日，胃口大开。周日晚上，又去了各大雅思网站看了一

下14、15号全国的口语TOPIC情况，自己也按照这些TOPIC

练了一下。10点，关灯睡觉。周一考口语，10：30来到华师

大心理实验室2楼，品红牛，静等候。11：40分，准时入场，

考官SAM前一天看到鸭友有介绍，心定不少。开口说话，一

切正常，谈笑风声，恋恋不忘。二十分钟后，我们微笑到别

，雅思考试，到此结束。回来的路上，我沿着苏州河畔的小

道一阵狂飙，迎着阳光，我看到了希望！结语：IMPOSSIBLE

IS NOTHING！漫长的等待终于结束，9月1日，开学的第一

天，我顺利的拿到TEST REPORT FORM。成绩很好，发短消

息给我的父母和鸭友们，鸭子们噶噶地向我祝贺，我变得平

静而安详，有条不紊地回复短信，心中充满幸福！感谢我的

父母，感谢无忧考分，感谢所有和我一起奋斗的鸭子们，感

谢我自己！IMPOSSIBLE IS NOTHING！ 人生征途上的人们，

加油！！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


