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，L7，R7.5 ，W5 ，S6 ，总分6.5。顿时有种如释重负的感觉

，回想一下3个月的备考经历，整理出些心得，希望能对高中

生朋友有点帮助。 先说一下我备考前的水平吧，今年高中毕

业，高考120，平时基本没有写过文章，也基本没有说过英语

，读得比较多，一般看21世纪和china daily.到北京新东方学

了3个月，上的是雅思基础班，（刚到就不幸听闻胡敏等老师

的出走）先谈一下词汇把，我觉得高中生烤鸭思最欠缺的在

词汇，我用的是星火6级，这本书看起来很有趣，不像其它单

词书一般枯燥。每天经常地翻，我最初一个月主要的就是看

这本书，加上适当的阅读，6级的词汇对雅思来说基本够用了

。看阅读尽管还是有好多不认识，但已基本可以明白大意，

做题也就足够了。再说阅读，也是我考得最高的，心得嘛就

是多读（这不是废话吗，呵呵）。在备考中阅读我没做过其

他书，除了偶尔做一下剑2，3测一测水平（但也就是6..5左右

，考试是超常发挥），平常还是读21世纪和china daily ，尤其

是21世纪配合星火那本书来读（因为新词基本都在星火上可

以查到，不断地读也是对这本书的不断复习），考前也就是

达到看21世纪基本不用查单词的水平，但看 china daily还是有

难度。听力推荐新东方4级速听速记+中级听力，第一个月把4

级那本听了好几遍，算是扫了盲，以后听到单词基本可以无

误的拼写出来，后半段用中级听力精听了大概10来课就上考

场了写作就不提了，考前一个月还不知道到底怎么写（写作



最后一个月才开课），幸好遇见了何爷爷（就是何钢了）才

逐渐了解到如何写雅思作文，无奈第一次烤鸭就碰上难得一

见的流程图，加上平时写得甚少，考试时刚刚写完，就别谈

什么结构逻辑语言质量了。这部分应该是最难的把，希望大

家吸取我的教训，平时多练口语是考前最害怕的一项，以前

从来没说过。俺这个人还比较内向，对英语角之类的地方心

存恐惧。备考时也没说过英语（那也不能不复习把），只好

自力更生拿来新东方的红皮口语教程一个问题一个问题的准

备，用自己的话写出来，写了一遍后就感觉有话可以说了。

考试时对着考官发泄了一通，他们本来就是我们高价请来的

陪聊吗，呵呵（这可不是我说的，这是北语考试中心的老师

说的）我觉得关键在于连贯性，我就是用我的蹩脚英语跟他

一直不停的侃，得了6分也算满意。还有就是考官非常的和蔼

，大家大可不必担心最后就是心态，我抱着一击不中，二击

三击四击....的心态上的考场，考口语时尤其要放松。（考口

语时还碰到了何爷爷）终于写完了，第一次发帖子，词句不

通，逻辑混乱处望大家包涵，希望对大家有所帮助&nbsp；
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