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教育联合约稿作品，转载请注明作者和出处！在10月16日

的IELTS考试（ACADEMIC）中，或许是伴着少许幸运，获

得了听力9分，总分7.5的成绩。在这里，我很乐意与各位朋友

分享一下自己的一点心得。在IELTS听力中，相信大家对其中

的题型和两种技巧（Note and Fix）都已经比较熟悉。我个人

觉得，正如启德教育的培训班花花老师所指导的，熟练运用

技巧，在考试中拿到训练目标的分数（6～7分）是完全可能

的。但是如果希望进一步向高分进阶，从本质上讲还是需要

听力能力上的提高。虽然能够全部听懂并不等于一定能获得

高分，但是若除去幸运因素的话，获得高分必然要求全部能

够听懂。以下我给大家从几方面提出一些自己的做法和想法

，由于英语学习的方法多而广，因此我只能基于个人学习方

法，若有不当之处，还请朋友们多多指出和原谅。在听力能

力的训练上，我注重的是以下几点：1． Sky（节目内容与自

然环境和现象有关）。另外，这种训练时间也不宜过长，连

续听5～15分钟就够了，不然容易产生厌倦感。2．nbsp；模

拟考试题训练：只要完全按考试的纪律要求自己，就已经达

到训练的目的了。4．&nbsp；其它听力训练方式：除了以上

几种训练外，我推荐的是看纪录片。例如：National

Geographic Channel，Discovery等。这些纪录片知识面很广，

函盖内容丰富，词汇量极大，从自然、科技到历史、人文无

所不有。另外，个人认为若是有哪位朋友想以听英文歌来提



高听力水平的话就大可不必了。呵呵⋯⋯再说一些比较离题

的内容，由于我热爱古典音乐，因此我觉得听古典音乐的复

调和多声部音乐作品对声音的辨析能力会有帮助。复调音乐

以巴赫的作品为代表，最容易找到的是平均律。听其中赋格

的时候犹如几个人在同时说话。要是你能把每个人在说什么

都听出来的话那就厉害了。多声部在合唱和交相乐中都很容

易找到。（杨耽 10月16日的IELTS考试获听力满分） 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


